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La guia nace con el propdsito de establecer criterios éticos y juridicos para el uso de
imagenes de nifias, nifios y adolescentes desde un enfoque de derechos. Esta dirigida a
periodistas, instituciones publicas, organizaciones sociales, disefiadores y grupos de
participacion infantil. Parte del reconocimiento de superar las representaciones sociales
negativas sobre las infancias, impuestas por las narrativas adultocéntricas en la

comunicacion

Introduccion

La Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM) presenta esta Guia para el uso
ético y respetuoso de la imagen de nifias, nifios y adolescentes como parte de su
compromiso permanente con la defensa integral de los derechos de la infancia y la
adolescencia en el pais. Esta herramienta no nace del deber institucional de producir
documentos, sino de una necesidad urgente y concreta: detener la normalizacién de
practicas comunicacionales que, bajo el disfraz de la buena intencién o la narrativa
institucional, terminan vulnerando la dignidad de quienes deberian ser sujetos plenos de
derechos.

Desde REDIM hemos documentado durante afios los efectos simbélicos, sociales y politicos
de la representacion visual de la infancia en medios, redes sociales, campanas
gubernamentales y discursos publicos. Lo que vemos no es casual ni neutro. Las imagenes
producen sentido, consolidan estereotipos, justifican jerarquias y a veces refuerzan
desigualdades estructurales con una eficiencia silenciosa. Una fotografia puede humanizar o
puede reducir a una nifia a un emblema de la tragedia; puede hacer visible una realidad o
convertir un rostro en mercancia politica o sensacionalista. La diferencia esta en el enfoque,
en el contexto y, sobre todo, en la ética.

Esta guia surge entonces como una declaracidn ético-politica. Porque no basta con evitar el
dafio: se trata de transformar la manera en que las personas adultas, las instituciones y los
medios decidimos mirar, nombrar y representar a la infancia. La comunicacién no es un
terreno ajeno a los derechos humanos. Es uno de sus campos de disputa mas relevantes.
Representar a una nifia o un nifio no es solo mostrar una imagen: es posicionarse respecto a
su humanidad, a su papel en la sociedad, a su capacidad de agencia y voz.

REDIM no pretende imponer un cédigo moral. Lo que proponemos es una guia construida
desde los estandares internacionales de derechos de la infancia, desde la evidencia
acumulada de malas practicas institucionales y mediaticas, y desde un enfoque
interseccional que reconoce que no hay una sola infancia, sino muchas: rurales, urbanas,
racializadas, con discapacidad, empobrecidas, migrantes, digitalizadas, politizadas. Todas
dignas de ser vistas y representadas con respeto, no desde el prejuicio o la piedad.

Casos recientes como la exposicion reiterada de Yuawi en campafias politicas o la utilizacion
de la imagen de Emilio por autoridades estatales revelan hasta qué punto la infancia sigue



siendo instrumentalizada como decorado emocional, como recurso visual para legitimar
discursos, como insumo para la viralidad. No son casos aislados, sino parte de una cultura
adultocéntrica que se resiste a reconocer a la infancia como interlocutora legitima, como
protagonista de sus historias y como sujeto de derechos desde el presente, no solo como
promesa de futuro.

Esta guia esta dirigida a periodistas, comunicadoras y comunicadores institucionales,
disenadores, funcionariado, organizaciones de la sociedad civil, legisladores y a toda
persona o institucidn que participe en la generacidn, difusién o regulacién de contenidos
visuales sobre nifias, nifios y adolescentes. No busca censurar, sino invitar a la reflexion
critica y al ejercicio responsable del poder comunicativo. No ofrece respuestas faciles, pero
si propone preguntas urgentes: ;Para qué usamos la imagen de la infancia? ;Quién decide
como se muestra? ;Cémo se siente esa nifia o nifio al verse representado? ;Hay otra forma
de narrar sin revictimizar, sin estetizar el dolor, sin borrar la diversidad?

Con esta publicacién, REDIM reafirma su compromiso con el derecho a la imagen como
parte del derecho a la identidad, a la participacidn, a la intimidad y al libre desarrollo de la
personalidad. Pero sobre todo, hace una apuesta por una comunicacién que no solo informe,
sino que transforme; que no solo visibilice, sino que escuche; que no solo proteja, sino que
dignifique.

La imagen infantil no es recurso narrativo: es territorio de derechos. Esta guia es nuestra
contribucién para que quienes cuentan historias no lo olviden.



Capitulo 1. ¢Quién define a la infancia?

La presente guia ha sido disenada como una herramienta practica, ética y pedagogica para
orientar el uso respetuoso de imagenes de nifias, nifios y adolescentes en medios de
comunicacién, campafias institucionales y plataformas digitales. Esta dirigida a periodistas,
editoras y editores, comunicadoras y comunicadores institucionales, disefiadores graficos,
personal de instituciones publicas y organizaciones de la sociedad civil involucradas en la
generacion, tratamiento y circulacion de contenidos visuales que representan a la infancia.

Su objetivo principal es garantizar que la imagen de nifias, nifios y adolescentes sea
realizada desde un enfoque de derechos humanos, evitando dafios, estigmatizaciones o
apropiaciones simbolicas que vulneren su dignidad. Los contenidos visuales no son
elementos neutros: definen las representaciones sociales dominantes, moldean imaginarios
colectivos y pueden, segin cdmo se utilicen, reforzar desigualdades estructurales o, por el
contrario, contribuir a su transformacion a favor de la diversidad de realidades de las
infancias desde su propia voz, y quizas cada dia menos desde los prejuicios adultos. Sobra
decir que los medios de comunicacion, en particular a través de las imagenes infantiles,
tienen un rol pedagdgico de gran alcance.

“523. Por otro lado, los medios de comunicacion juegan un rol destacado en la formacion de
percepciones sociales, tanto en su vertiente informativa como de entretenimiento. La CIDH ha
alertado, por ejemplo, sobre el tratamiento medidtico estigmatizante y estereotipado que
suelen recibir los adolescentes de determinados grupos sociales en la cobertura de hechos
relacionados con la seguridad ciudadana, a la vez que ha destacado la capacidad de influencia
de los medios de comunicacién en la transformacion de percepciones sociales.”

Esta guia se enmarca en el enfoque de derechos de infancia, definido por la Convenciéon
sobre los Derechos del Nifio (CDN) de Naciones Unidas?, sus Observaciones Generales, y la
jurisprudencia nacional e internacional en la materia. “En el antiguo modelo tutelar solo veia
a los nifios como objetos de proteccion y no como sujetos de derecho [..] Naciones Unidas dejan
en claro que los nifios son sujetos de derecho, en condiciones de igualdad y con fundamento en
la dignidad intrinseca de todos los seres humanos.”3 Dicho enfoque parte del reconocimiento
de nifias, nifios y adolescentes como ciudadanas y ciudadanos con voz propia y capacidad
progresiva de ejercer sus derechos.

1 CIDH (2017) Hacia la garantia efectiva de los derechos de nifias, nifios y adolescentes: Sistemas Nacionales de Proteccién.
Comisién Interamericana de Derechos Humanos. OEA/Ser.L/V/11.166 Doc. 206/17 30 noviembre 2017 Original: espafiol.
Washington DC. https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/NNA-GarantiaDerechos.pdf

2 Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989) Organizacién de las Naciones Unidas.
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

3 CoIDH (2002) Condicién juridica y derechos humanos del nifio. Opinién consultiva oc-17/2002 de 28 de agosto de 2002,

Corte Interamericana de Derechos Humanos. Solicitada por la Comisién Interamericana de Derechos Humanos. Costa Rica.
https://corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_17_esp.pdf



Los cuatro principios rectores son:

1. Participacion, entendida como el derecho a ser escuchados y tomados en serio en
todos los asuntos que impactan su vida, especialmente como deciden ellas y ellos ser
representados en imagenes y narrativas adultas.

2. No discriminacidn, principio que exige atencion a las desigualdades
interseccionales (género, etnia, discapacidad, clase, orientacion sexual, etc.) para no
reproducir visualmente dichas desigualdades.

3. Supervivenciay desarrollo, como derecho al libre desarrollo de la personalidad y
un proyecto de vida que incluya dimensiones fisicas, afectivas, sociales, culturales y
espirituales. Es decir, las imagenes infantiles son parte y expresion de la dignidad
personal.

4. Interés superior de la nifiez, que s6lo se alcanza cumpliendo los tres principios
anteriores, para garantizar que se esta priorizando el bienestar integral de nifias y
nifios en todas las decisiones que les afecten, por encima de los intereses adultos o
institucionales.

Estos principios no son opcionales, su caracter obligatorio esta establecido en el derecho
internacional y en el marco normativo nacional, deben guiar la actuacion judicial y
administrativa en todos los niveles del Estado, pero también orientan las practicas sociales
de toda la ciudadania, entre ellas las actividades de comunicacion.

Una invitacion a transformar las practicas

Esta guia no impone reglas rigidas ni se basa en la censura. Propone en cambio una
transformacion en la forma de mirar, escuchar y representar a la nifiez. Es una invitacién a
tomar una decisién ético-politica y ejercer el poder adulto a favor de los derechos de las
infancias. “El buen periodismo no rifie con la proteccion especial [...] por el contrario, este
protege los derechos de los nifios, nifias y adolescentes reconociendo la asimetria entre ellos y
los adultos. La promocion de los Derechos del Nifio también da pie al buen periodismo porque
se basa en los principios comunes de no discriminacion; supervivencia, crecimiento y
desarrollo; interés superior del nifio y participacién.” UNICEF (2019)4

Desde esta perspectiva, la produccion ética de imagenes puede responder a una narrativa
visual respetuosa de la dignidad de las nifias y nifios; a través del consentimiento
informado, libre y adaptado, considerando su edad, su comprensién y su voluntad de
participar en la narrativa visual que se construye. Ademas de lo establecido en las leyes
como el consentimiento de la persona adulta responsable.

4 CELAP & UNICEF. (2019). Manual de periodismo sobre la nifiez y adolescencia. Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia. Centro Latinoamericano de Periodismo. Panama.
https://www.unicef.org/panama/media/2131/file/manual%20de%?20periodismo%20sobre%201a%20ni%c3%91ez%20y%
20adolescencia.pdf



El derecho a la imagen forma parte del derecho a la identidad, la participacién, la privacidad
y la autonomia progresiva. Desde la ética es una prioridad reconocer la representacién
simbdlica de la infancia y su poder para construir imaginarios sociales. Necesitamos
incorporar el rol activo de nifias y nifios como sujetos de derechos, asf como la necesidad de
comprender el consentimiento no como tramite, sino como un proceso de acompafiamiento.

Capitulo 2. ¢{Por qué hablar del derecho de imagen de la nifiez?

Para comprender mejor por qué la imagen de nifias, nifios y adolescentes no solo es una
representacion visual; es una extension simbdlica de su identidad, dignidad y pertenencia,
es necesario conocer el marco conceptual. Toda persona tiene derechos asociados a su
imagen y datos personales, establecidos en leyes nacionales e internacionales. La
jurisprudencia interamericana ha sido clara al respecto: la identidad no es un atributo
aislado, sino un derecho compuesto que incluye el nombre, la nacionalidad, las relaciones
familiares y la imagen publica de la persona. Dice la Corte Interamericana de Derechos
Humanos que “...en algunos casos, las imdgenes pueden comunicar o informar con igual o
mayor impacto que la palabra escrita. Por ello, su proteccion cobra importancia en tiempos
donde los medios de comunicacion audiovisual predominan. Sin embargo, por esa misma
razony por el contenido de informacién personal e intima que pueden tener las imdgenes, su
potencial para afectar la vida privada de una persona es muy alto.”> Es decir, las nifias y los
nifios tienen derecho a que se respete su imagen, identidad y vida privada como
expresiones fundamentales de su personalidad juridica, y debe guiar cualquier practica
comunicacional que los represente.

La imagen forma parte constitutiva de esa identidad. Su exposicién indebida puede generar
afectaciones profundas en el desarrollo emocional y social de nifias y nifios, mas atin cuando
se realiza sin consentimiento, fuera de contexto o reproduciendo estereotipos. La imagen
también puede ser usada como dispositivo de control, exclusién o estigmatizacion desde el
mundo adulto. Con frecuencia “la infancia emerge cuando es conflictiva, cuando con su
comportamiento cuestiona o introduce incertidumbre en las actividades y comportamientos
adultos hacia ella”¢ (Gaitan, 2025). Desde esta perspectiva, proteger la imagen infantil no es
solo una cuestién legal, sino un acto ético y politico que implica reconocer a la infancia como
sujeto con voz propia, no como objeto de proyeccién de los prejuicios adultos.

El poder de la representacion social
Toda imagen comunica un relato. No existe fotografia inocente. Esto es especialmente

relevante en el tratamiento visual de nifias, nifios y adolescentes, cuyas imagenes suelen ser
utilizadas como recurso emocional, metafora de esperanza, simbolo de fragilidad o prueba

5 ColDH (2011) Fontevecchia y D’amico vs. Argentina. Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
https://www.corteidh.or.cr/tablas/fichas/fontevecchia.pdf

6 Gaitan, Lourdes (2025) Sociologfa de la infancia (22 edicién actualizada y ampliada) Editorial Sintesis. Madrid, Espafia. Pag
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visual de vulnerabilidad. Atn con los avances normativos alcanzados, el cambio cultural es
un transito lento. Actualmente son predominantes las representaciones sociales
negativas que operan bajo el lente adultocéntrico quien define qué se muestra, como se
muestra y para qué se muestra:

Superioridad adulta. Las narrativas adultocéntricas reproducen la idea de superioridad y
fuerza adulta sobre la vida cotidiana de la nifiez. Esta representacion coloca a las personas
adultas como poseedoras del control, la razén y el poder de decision, invisibilizando la
autonomia progresiva, los saberes infantiles y su derecho a intervenir activamente en la
construccion del mundo que habitan.

Objetos de proteccidn. Las imagenes refuerzan la idea que sin la proteccion adulta las
nifias y nifios serian irresponsables y peligrosos. Esta representacidon los convierte en seres
pasivos, cuya existencia dependeria exclusivamente del control y la tutela, reforzando la
nocion de que son incapaces de cuidarse o tomar decisiones, anulando asi su participacién y
agencia.

Roles de género. La hipersexualizacion de las nifias e imposicion de roles tradicionales de
género en la vestimenta y comportamientos perpetia estereotipos patriarcales que limitan
el desarrollo libre y pleno de la personalidad infantil. A través de estas practicas, se
naturaliza la idea de que las nifias deben responder a patrones de belleza, fragilidad o
sumision, mientras que los nifos se ven forzados a encarnar modelos de dureza, liderazgo o
agresividad.

Infancia idealizada. La sociedad de consumo vende la imagen idealizada de una infancia:
blanca, rica, urbana e inocente por naturaleza. Esta vision excluye la diversidad étnica,
territorial, econdmica y cultural de las infancias reales, ocultando las desigualdades
estructurales y construyendo un imaginario normativo que refuerza privilegios de clase y
raza.

Minoridad e incapacidad. Las imagenes buscan mostrar a la nifiez como incapaz,
vulnerable y necesitada de la ayuda adulta en toda su vida. Desde esta perspectiva, se
reproduce la idea de que nifias y nifios no son sujetos de derechos, sino seres incompletos
que requieren guia constante, negando su capacidad de andlisis, expresion y contribucién a
la vida social y comunitaria.

» o«

Son el futuro. Reproducir en el futuro los mitos de “la familia feliz”, “el hombre de éxito” o
“la mujer de alto valor” son ficciones que justifican las violencias adultas en la vida de nifias
y nifios. Esta representacién normaliza exigencias y presiones ejercidas desde edades
tempranas, con el argumento de que todo sacrificio presente tendra sentido en la adultez,
borrando el valor de la nifiez como etapa presente y valiosa en si misma.

Como se ha analizado, este poder de construccion simbélica puede tener consecuencias
ambivalentes. Por un lado, las imagenes pueden humanizar, visibilizar y movilizar



solidaridad. Por otro, pueden reducir a la infancia a una categoria abstracta que anula sus
particularidades culturales, territoriales, afectivas y politicas.

En contextos comunicativos donde predomina la ldgica del impacto, el reto es construir
narrativas visuales que no instrumentalicen a la infancia, y se alejen de las representaciones
sociales negativas. Hay certeza que es posible comunicar reconociendo su agencia, su voz y
su complejidad. Es por ello que esta guia apuesta por la decisién ético-politica de comunicar
sin danar; iluminando realidades, afirmando identidades y colocando a las infancias como
protagonistas de sus propias historias.

Una mirada critica, plural y situada

Desde la sociologia de la infancia y los derechos humanos se asume que no existe una tinica
infancia, sino miultiples formas de ser nifia, nifio o adolescente, atravesadas por la clase, el
género, el territorio, la etnicidad y la discapacidad. Por ello, todo uso de imagen debe
preguntarse: ;a qué infancia se representa?, ;quién decide esa representacion social?,
;desde qué lugar simbdlico y de poder se construye esa mirada?

Responder éticamente a estas preguntas no implica paralizar la accién comunicativa, sino
dotarla de sentido, conciencia y responsabilidad frente a una imagen que no solo muestra:
también configura vinculos, discursos y afectos.

Uno de los dilemas éticos mas frecuentes en el ambito periodistico y comunicacional es la
tension entre la necesidad de visibilizar situaciones de vulneracién de derechos (como la
violencia, la pobreza o la migracion) y el riesgo de revictimizacién o estigmatizacién que
puede conllevar la exposicion de la imagen de nifias y nifios. Un primer ejercicio desde la
filosofia infantil, que reconoce a nifias y nifios como pensadores capaces de reflexionar
sobre su realidad, nos invita a preguntarnos: ;como interpretaria un nifio o una nifia la foto
que se publica sobre ella? Desde el enfoque de derechos nos situamos en la nifiez: ;Qué
impacto tendra en su vida y dignidad personal la difusién de la imagen?, ;Hay otra forma de
denuncia social sin revictimizacion infantil? Y de forma autocritica, si fueras td la persona
en esa imagen, ;la publicarias?
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El marco normativo nacional e internacional protegen el derecho a la imagen de la nifiez: la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, sus Observaciones Generales 12, 14 y 25; la
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos; y las leyes nacionales
como la LGDNNA. Esta proteccion basada en el principio del interés superior del nifio o la
nifia estd por encima del consentimiento adulto, si su publicacion perjudica la dignidad e
intimidad de la infancia.

Capitulo 3. Normativa internacional y nacional

La proteccion de la imagen de nifias, nifios y adolescentes se encuentra respaldada por un
corpus juridico complejo y articulado, compuesto por normas internacionales, regionales y
nacionales. Este marco normativo no solo reconoce el derecho a la privacidad, la identidad y
la imagen, sino que establece limites claros sobre el uso de representaciones visuales que
puedan generar dafios, discriminaciones o exposiciones indebidas. Seran estos fundamentos
juridicos esenciales para garantizar el uso ético de imagenes de la nifiez, tanto en los medios
de comunicacién como en campafias gubernamentales, educativas y sociales.

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN), adoptada en 1989, constituye el
instrumento internacional mas ampliamente ratificado en materia de derechos humanos.
Reconoce en su articulo 167 el derecho del nifio a la proteccién contra injerencias
arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, asi
como ataques ilegales a su honra y a su reputacion. Asimismo, obliga a los Estados a brindar
una proteccién juridica efectiva contra tales injerencias o ataques.

El Comité de los Derechos del Nifio ha emitido varias Observaciones Generales relevantes.
La Observacion General No. 12 subraya que “83. El Comité recuerda también a los Estados
partes que los medios de comunicacién constituyen un recurso importante tanto para
fomentar la conciencia del derecho de los nifios a expresar sus opiniones como para brindarles
la oportunidad de expresar esas opiniones ptiblicamente.”8 En la Observacion General No.
14 amplia la nocién del derecho del interés superior de la nifiez como principio sustantivo y
norma de procedimiento, enfatizando que este debe prevalecer sobre intereses
institucionales, incluidos los comunicativos. Por su parte, la Observaciéon General No. 25
sobre los derechos en el entorno digital enfatiza la necesidad de establecer garantias
especiales para proteger la identidad y la privacidad de nifias y nifios frente a la exposicion
en redes sociales, plataformas de contenidos y entornos mediaticos. Ademas de promover
“57. Los cédigos de conducta profesional establecidos por los medios de comunicacién y otras

7 Ibidem. Convenci6n sobre los Derechos del Nifio (1989)

8 Comité de los Derechos del Nifio. (2009). Observacién General No. 12: El derecho del nifio a ser escuchado. ONU.
https://acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2011/7532.pdf
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organizaciones pertinentes deben incluir orientaciones sobre coémo informar de los riesgos y
oportunidades digitales que guardan relacién con los nifios.”

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (ColDH) ha desarrollado un estandar
robusto en materia de proteccién de la nifiez, destacando que la infancia requiere un trato
diferenciado y reforzado por su especial condicién de vulnerabilidad. En la Opinién
Consultiva 0C-17/2002, 1a Corte sostuvo que la proteccién del nifio debe garantizar el
desarrollo de su personalidad y el disfrute de los derechos que le han sido reconocidos.

En el contexto nacional, el articulo 12 y 4 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establecen respectivamente que “Las normas relativas a los derechos
humanos se interpretardn de conformidad con esta Constitucién y con los tratados
internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mds
amplia.” Y que “En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplird con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos.”

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion estableci6 que “si bien la identidad se construye a
través de miiltiples factores psicoldgicos y sociales, en términos de derechos, la imagen propia
de la persona estd determinada en buena medida, por el conocimiento de sus origenes y su
filiacidn, asi como por la identificacién que tiene en la sociedad a través de un nombre y una
nacionalidad.”1° Lo anterior tiene una interpretacién conforme a los derechos asociados a la
imagen, privacidad, participacién y proteccién integral.

En los articulos 76 al 81 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (LGDNNA)! establecen un marco normativo para proteger el derecho ala
intimidad de la nifiez y adolescencia en México.

El Articulo 76 reconoce el derecho de nifias, nifios y adolescentes a la intimidad personal y
familiar, asi como a la proteccion de sus datos personales. Prohibe toda injerencia arbitraria
o ilegal en su vida privada y toda divulgacion que atente contra su honra o imagen.
Establece que quienes ejercen patria potestad deben orientar y, en su caso, restringir
conductas siempre que atiendan al interés superior de la nifiez.

El Articulo 77 califica como violacién a la intimidad el uso directo de imagen, nombre o
datos identificables en medios de comunicacidn (radio, television, impresos o digitales),
cuando tal manejo menoscabe la reputacion o seguridad de nifias, nifios o adolescentes.

El Articulo 78 regula la difusion de entrevistas. Se requiere el consentimiento por escrito
de quienes ejerzan patria potestad o tutela y la opinién del propio nifio, nifia o adolescente.
Si no es posible el consentimiento adulto en el caso de adolescentes, estos podran otorgarlo

9 Comité de los Derechos del Nifio. (2021) ONU. CRC/C/GC/25: Observacién general num. 25 relativa a los derechos de los
nifios en relacién con el entorno digital. https://www.ohchr.org/es/documents/general-comments-and-
recommendations/general-comment-no-25-2021-childrens-rights-relation

10 SCJN Derecho a la propia imagen e identidad. Coleccion Criterios del Poder Judicial de la Federacién. Suprema Corte de
Justicia de la Nacion
https://www.scjn.gob.mx/Transparencia/Documents/CriteriosP]F/Tesis_Tematica_Derecho_a_la_propia_imagen_e_identidad.
pdf

11 Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA) DOF: 04/12/2014
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/Igdnna.htm
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si no hay afectacidn a su privacidad. No se requiere consentimiento cuando se ejerce el
derecho a la libertad de expresion sobre asuntos que les afectan directamente.

El Articulo 79 impone a todas las autoridades la obligacion de proteger la identidad e
intimidad de ninas, nifios y adolescentes victimas, testigos o relacionados con un delito,
incluidas las y los adolescentes en conflicto con la ley penal.

El Articulo 80 ordena a los medios de comunicacién a evitar la difusion de contenido que
vulnere derechos, incluso si se oculta la identidad. Prevé acciones civiles y administrativas
para la reparacion del dafio.

El Articulo 81 permite solicitar judicialmente el bloqueo de cuentas electronicas que
difundan contenido contrario al interés superior de la nifiez.

De manera reciente, la “Ley Ingrid”12 es un conjunto de reformas incorporadas al Cédigo
Penal de la Ciudad de México (art. 293 quater) que buscan proteger la intimidad y dignidad
de las victimas de violencia, especialmente feminicidios, al tipificar como delito la filtracién y
difusion de imdgenes, audios, videos, documentos o evidencias relacionados con carpetas de
investigacidn por parte de personas servidoras publicas y particulares.

Estas reformas pretenden prevenir la revictimizacion mediatica al castigar la exposicién
sensacionalista de cuerpos, contextos de muerte, lesiones o estado de salud de victimas de
violencia, reconociendo el dafo que ello causa a su dignidad y memoria. Asimismo,
establecen agravantes especificos cuando la victima es mujer, nifia, nifio, adolescente o
persona en situacién de vulnerabilidad, cuando el material se difunde con intencién de
menoscabar la honra, o cuando lo hacen servidores publicos.

Derivada del caso Ingrid Escamilla en febrero de 2020, estas reformas han sido replicadas
en diversas entidades federativas y a nivel federal, consolidando un marco juridico que
combate la violencia mediatica de género al garantizar el derecho a la privacidad y dignidad
de las personas victimas, incluidas las nifias y nifios.

12 Ley Ingrid (Infografia, 2023) Instituto de formacién profesional y estudios superiores de la Fiscalfa de la Ciudad de México.
https://ifpes.fgjcdmx.gob.mx/storage/app/media/2020/comunicacion/infografias/Ley_ingrid_.pdf
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Establecer una brujula ética y operativa a través del enfoque interseccional, el
consentimiento libre e informado, la evitacion de representaciones sociales negativas
ayudara en el uso cuidadoso de las producciones audiovisuales; ademas de promover un
lenguaje que represente la diversidad infantil sin reforzar narrativas de lastima,
criminalizacidn o victimizacién eterna.

Capitulo 4. Criterios éticos y deontologicos

Para una mejor comprension compleja del poder de la representacidn visual en nuestras
sociedades, es necesario partir de criterios éticos y deontol6gicos que deben guiar el uso de
imagenes de nifias, nifios y adolescentes. Este poder se intensifica por la asimetria de edad,
la dependencia estructural y los marcos culturales adultocéntricos que tienden a
homogeneizar y simplificar las vivencias infantiles.

Cuando afirmamos que la infancia no es un sujeto homogéneo, buscamos hacer visible la
discriminacion estructural que invisibiliza a las infancias y juventudes, de manera
interseccional, que se profundiza con otras condiciones estructurales como el género, la
discapacidad, el origen étnico o nacional, la clase social y la orientacidn sexual. Esta
interseccion de desigualdades ha sido sefialada por los distintos drganos de tratado de la
Organizacion de las Naciones Unidas, quienes establecen la necesidad de adoptar un
enfoque interseccional para identificar las violaciones y los mecanismos de restitucién de
los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

Los medios de comunicacién suelen construir y reproducir productos culturales basados en
imagenes que privilegian ciertas infancias: la blanca, urbana, clase media y heterosexual.
Las nifneces afrodescendientes, indigenas, de la diversidad, con discapacidad o que habitan
espacios rurales o institucionales aparecen de forma esporadica y muchas veces desde una
narrativa de victimas o romantizacién. Por ello, es imperativo que toda practica
comunicativa visibilice esta diversidad y promueva una representacién inclusiva, que
otorgue protagonismo a todas las nifieces, reconociendo sus lenguas, territorios, formas de
organizacion, corporalidades y afectividades.

La reproduccion [romantizada] de las desigualdades

El lenguaje visual comunica valores, jerarquias y significados. No toda imagen explicita es
violenta, ni toda imagen neutra es inocua. Las imagenes tienen el poder de reforzar
estereotipos o de abrir posibilidades de resignificacién. Por ejemplo, una nifia con
discapacidad que aparece sola, descalza, con mirada triste y fondo oscuro comunica un
imaginario de carencia y sufrimiento; en cambio, si se le presenta en interaccién, con su
comunidad, sonriente y en contexto escolar, se promueve una narrativa de inclusiéon y
derechos. Nuevamente invitamos a preguntarnos éticamente: ;a qué infancia se
representa?, ;quién decide esa representacion social?, ;desde qué lugar simbélico y de
poder se construye esa mirada?
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Para alejarse de la romantizacion de las desigualdades y garantizar un relato riguroso y
ético, es imprescindible incorporar criterios deontoldgicos como la calidad informativa, la
verificacién de datos, narrar el contexto estructural y el reconocimiento de las obligaciones
estatales establecidas en la normativa internacional y nacional. Esto implica mencionar
evidencias estadisticas sobre condiciones de vida, presupuesto publico destinado a
politicas familiares o educativas. Ademas, se debe articular con claridad las
responsabilidades del Estado, entre ellas garantizar el acceso equitativo a la educacion,
salud y una vida libre de violencia, tal como lo disponen el articulo 3 de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, que coloca el interés superior de la nifiez como consideracion
primordial. Es esencial escuchar activamente a nifias, nifios y adolescentes, habilitando
espacios de didlogo adaptados a su edad y madurez, reconociéndolos como sujetos de
derechos y co-creadores de su propia representaciéon. De este modo, se puede construir una
mirada mediatica que sea respetuosa a las realidades infantiles, sin caer en la estetizacién
de la pobreza o la vulneracién simbdlica, y que favorezca procesos de resignificaciéon
colectiva desde la nifiez.

Participacion, consentimiento y autonomia progresiva

El articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio y su Observacion General!3
establece que todo nifio o nifia tiene derecho a expresar libremente su opinién en todos los
asuntos que le afecten, y a que esta sea debidamente tomada en cuenta segin su edad y
madurez. Este principio se traduce, en el ambito de la imagen, en el derecho a decidir —
segun su autonomia progresiva— si desean o no aparecer, como desean ser representados y
con qué propdsito. En ese sentido, el consentimiento para el uso de imagenes debe ser
libre, informado y adaptado. Libre, en tanto no esté mediado por coercién o presiéon
institucional; informado, en la medida que se expliquen los alcances, riesgos y usos posibles
de la imagen; y adaptado, porque debe contemplar la capacidad evolutiva de la nifia o nifio,
utilizando un lenguaje comprensible y accesible.

En un ejercicio de reflexién nos preguntamos: ;es valido publicar la imagen de una nifia
indigena en pobreza extrema para ilustrar una nota sobre desigualdad estructural, si se
cuenta con el consentimiento de su madre, pero no se ha conversado directamente con ella?
Desde una logica tradicional, se responderia que con el consentimiento adulto se cumple
con el tramite administrativo. Sin embargo, el enfoque de derechos invita a una practica
profesional mas sensible y situada. La nifia tiene derecho a comprender el propésito de la
imagen, a decidir si desea aparecer y a que su decision sea tomada en serio. Su voz no puede
ser sustituida ni anulada por razones de pragmatismo adulto. Esto implica abrir espacios de
conversacion donde nifias y ninos puedan reflexionar sobre como desean ser
representados.

El 11 de octubre del 2023 “7. El Comité sefiala que las responsabilidades, derechos y deberes
parentales para orientar a sus hijos e hijas no son absolutos, sino delimitados por la condicién

13 Comité de los Derechos del Nifio. (2009). CRC/C/GC/12 Observacién General No. 12: El derecho del nifio a ser escuchado.
20 de julio de 2009 Organizacién de las Naciones Unidas. https://acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2011/7532.pdf
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de la nifiez como titulares de derechos.” Ya que “tiene por objeto clarificar los conceptos de
orientacion parental y evolucidn de las facultades del nifio o nifia, tal como estdn consagrados
en el articulo 5 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio”1* el consentimiento de la
persona adulta tutora tiene un caracter legal por su responsabilidad parental, pero no
sustituye el consentimiento de la propia infancia, considerando su autonomia progresiva, de
tal manera que ambos son necesarios y complementarios.

14 11 October 2023. Statement of the Committee on the Rights of the Child on article 5 of the Convention on the Rights of the
Child. https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/crc/statements/CRC-Article-5-statement.pdf
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Entre las recomendaciones para periodistas y editores estan: diversificar fuentes,
contextualizar narrativas, evitar estigmas y proteger la identidad de nifias y nifios. Es una
tarea cotidiana lograr la centralidad de las voces infantiles sin comprometer su seguridad ni
dignidad, ademas de aprender de nuestros errores en casos reales en los que se vulneraron
derechos o no se valoré el impacto en los afios posteriores.

Capitulo 5. El periodismo profesional especializado

La labor periodistica tiene un papel decisivo en la construccién del imaginario colectivo
sobre las nifias, nifios y adolescentes. Las representaciones mediaticas no son meros
reflejos de la realidad, sino narrativas que otorgan sentido, jerarquias y legitimidad social.
En este marco, el uso de imagenes en noticias que involucran a infancias requiere criterios
éticos, legales y profesionales que no solo protejan sus derechos, sino que contribuyan
activamente a su dignificacion y construccidn de ciudadania temprana.

Uno de los mayores desafios del periodismo profesional es el llamado “clickbait” —también
conocido como ciberanzuelo, linkbait o anzuelo de clics— es contenido en linea disefiado
especificamente para atraer la atencion y generar clics mediante titulares o miniaturas
sensacionalistas, engafiosas o exageradas. Su proposito principal es explotar la “brecha de
curiosidad”, provocando que la persona no obtenga suficiente informacioén sin hacer clic.
Estos recursos visuales o textuales suelen enfocar emociones fuertes como sorpresa, miedo
o indignacidn, apelando al impacto rapido antes que a la veracidad. Esta practica digital
opera en una zona gris entre grupos de interés en promover desinformacién y agencias
digitales que monetizan los clicks de publicidad, ahora creciendo exponencialmente con el
uso de la inteligencia artificial.

Con frecuencia se utilizan imagenes infantiles para lograr mayor impacto del clickbait,
porque se explotan atajos emocionales y sesgos cognitivos. Si bien puede aumentar visitas a
corto plazo, a largo plazo debilita la credibilidad de los portales porque afecta la calidad
informativa y la seguridad de los usuarios. En el ambito infantil, arriesga el acceso a
contenidos no adecuados, al engafiar con miniaturas atractivas que luego no se
corresponden, o juegos anunciados que descargan software malicioso.

El periodismo profesional se encuentra en desventaja aparente con la epidemia de
desinformacién expresada en notas rapidas basadas en el “clickbite”, pero al mismo tiempo
es una oportunidad para alejarse de las narrativas morbosas que ocultan las
problematicas de fondo cuando se realizan coberturas profesionales sobre situaciones
tragicas como abusos, muertes, desapariciones o conflictos con la ley. La salida frente a la
desinformacién no esta en censurar, sino en cambiar el enfoque: del amarillismo a la
responsabilidad profesional. El enfoque debe estar en explicar las causas estructurales, las
condiciones sociales y las medidas de proteccién necesarias, mas que en los detalles del
hecho violento.
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Superar los errores comunes en las coberturas

Los informes realizados por periodistas y organizaciones han identificado multiples
practicas que vulneran la dignidad de la ninez:

® Fotografias que no protegen la identidad de nifias y nifios, especialmente en casos
de violencia.

® Uso de términos inadecuados como “prostitucion infantil”, “menor”, “hijita”, entre
otros términos.

® Enfoques policiales o criminalizantes como tnica forma de abordar la noticia en
casos de violencia.

® Ausencia de perspectiva de género, interculturalidad o diversidad sexual.

® Reproduccidn de detalles innecesarios sobre los hechos violentos, que favorecen el
morbo mas que el analisis.

Diversos informes de organismos internacionales y regionales coinciden llamar a las y los
periodistas, y especialmente a los editores, superar los enfoques punitivos,
adultocéntricos y sensacionalistas. La reiteracion de estos errores en la practica cotidiana
refleja no solo una falta de formacioén ética y juridica, sino también una cultura mediatica
que prioriza la espectacularizacion del dolor infantil. En lugar de ello, deben privilegiarse
coberturas que visibilicen la voz de nifias y nifios, y que contribuyan a la construccién de
una ciudadania con informacién de calidad y pensamiento critico.

Es una eleccion decidir si las imagenes dafian o dignifican

(Mala practica): En diversos medios digitales de América Latina, se ha documentado la
publicacién de fotografias sin pixelar de nifias victimas de femicidio, exaltacion casi heroica
del feminicida, agregando detalles atroces, retratos familiares y hasta datos sobre su
domicilio. En estos casos, se incumple el deber de proteger la intimidad, la imagen personal
y el proceso de duelo de las familias. Ademas, se perpetia una narrativa de “victimas
imperfectas” que las cosifican y banaliza la violencia machista.

(Buena practica): En la cobertura sobre VIH en adolescentes, los medios pueden narrar con
un foto-reportaje desde el testimonio de un adolescente vocero de una organizacion, quien
consiente explicitamente el uso de su imagen para desestigmatizar la enfermedad. El
reportaje puede evitar detalles morbosos, contextualizar el problema y reforzar una
narrativa de resiliencia de las y los adolescentes activistas. Esta es una forma ética de
visibilizar sin revictimizar.

Entre las recomendaciones mas relevantes de Naciones Unidas,!5 para los medios de
comunicacion, se encuentran diversificar las fuentes informativas, integrando no solo a

15 UNICEF Guidelines for journalists reporting on children. https://www.unicef.org/eca/media/ethical-guidelines
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instituciones oficiales, sino también a nifas, nifios y adolescentes, junto con organizaciones
de la sociedad civil, docentes, psic6logas/os y referentes comunitarios. Esta estrategia
enriquece la perspectiva, fortalece la pluralidad de voces y evita relatos unilaterales.
Asimismo, es esencial contrastar continuamente la informacién para prevenir narrativas
simplistas o criminalizantes, promoviendo rigor periodistico y balance informativo.
También se debe explicitar el marco legal que sustenta cada historia, dejando claro el
entorno normativo y evitando vacios morales que permitan ambigiiedades en la
interpretacion de los hechos. Se recomienda consultar siempre con especialistas antes de
emitir juicios o suposiciones sobre temas delicados como salud mental, abuso, VIH o
embarazo adolescente, asegurando responsabilidad y sensibilidad en la cobertura.
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Caso paradigmatico sobre imagenes infantiles durante el genocidio en Gaza,
Palestina

En el contexto de los crimenes de guerra contra la poblacién civil palestina en Gaza —
incluyendo bombardeos masivos, desplazamientos forzados, asesinatos extrajudiciales,
ataques a infraestructura civil y bloqueo sistematico de ayuda humanitaria—, la voz de
nifias y nifios ha emergido como un testimonio urgente, desgarrador y profundamente
politico. Desde sus cuentas de redes sociales, canales comunitarios y colaboraciones con
periodistas internacionales, muchas nifias y niflos estdn documentado y narrado su vida
diaria bajo fuego, la pérdida de sus familias y su exigencia de que la comunidad
internacional actie para detener las agresiones del ejército israeli. La Corte Penal
Internacional ha investigado estos hechos como posible genocidio y ha emitido érdenes de
captura internacional a los criminales de guerra israelies. Es evidente que la mayoria de los
medios de comunicacién corporativos tienen un sesgo politico y econémico a favor del
ejército israeli, y usan un lenguaje lleno de eufemismos para ocultar el asesinato masivo de
la poblacidn palestina, principalmente nifnos, nifias y mujeres.

En un hecho insdélito, el genocidio esta siendo transmitido en vivo, las 24 horas del dia, por
las propias victimas. Sin embargo, s6lo se enfrentan al silencio de la mayoria de los paises
del mundo y la hostilidad diplomatica y militar de Estados Unidos y la Unién Europea. Los
activistas digitales palestinos y exingenieros de las grandes empresas tecnoldgicas han
denunciado una presunta manipulacién del algoritmo para bloquear u ocultar los posts
relacionados con el genocidio que realiza el ejército ocupante; bajo el argumento de
promover mensajes antisemitas y violar las normas de la comunidad por exigir el alto al
fuego y compartir imagenes de nifias y nifios victimas de los bombardeos.

Francesca Paola Albanese, Relatora especial de las Naciones Unidas para los Territorios
Palestinos, sefnald en su tultimo informe al Consejo de Derechos Humanos denominado De la
economia de la ocupacién a la economia del genocidio (A/HRC/59/23),1¢ que las
principales empresas de plataformas digitales (Microsoft, Amazon y Google) presuntamente
estan participando activamente en los asesinatos masivos a través del uso de inteligencia
artificial y otras aplicaciones digitales. Este informe muestra el entramado corporativo que
sostiene el proyecto colonial israeli de desplazamiento y reemplazo del pueblo palestino en
los territorios ocupados.

Participacion en contextos de guerra: entre el riesgo y el derecho

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), en su articulo 38, reconoce que los
Estados tienen la obligacion de garantizar medidas de proteccién especiales en tiempos de

16 From economy of occupation to economy of genocide - (A/HRC/59/23) Report of the Special Rapporteur on the situation of
human rights in the Palestinian territories occupied since 1967 (Advance unedited version)
https://www.un.org/unispal/document/a-hrc-59-23-from-economy-of-occupation-to-economy-of-genocide-report-special-
rapporteur-francesca-albanese-palestine-2025/
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conflicto armado. Pero este deber no puede interpretarse como una anulacién del derecho a
la expresidn, participacién o denuncia de las propias victimas.

La Observacion General No. 12 del Comité de los Derechos del Nifio establece que el
derecho a ser escuchado es aplicable “en todos los asuntos que afecten al nifio”, sin
excepcion. En contextos de violencia masiva y extrema, la voz directa de las infancias victimas
no solo es vdlida, sino ética y politicamente urgente. Los testimonios de nifias y nifios desde
Gaza no son “contenido”, sino expresion de su derecho a exigir justicia, visibilidad y
proteccién internacional.

En este contexto, algunos periodistas y agencias digitales se han planteado un dilema ético:
(cémo respetar su derecho a la denuncia publica sin exponerlos a mayores riesgos? Al no
encontrar una “respuesta solida” desde la mirada adultocéntrica, consideran que es mejor
“la neutralidad”, que en los hechos se transforma en discriminacion tutelar que les niega
agencia, voz y legitimidad a las infancias palestinas que buscan mayor visibilidad
internacional como un acto politico desesperado. Es el adultocentrismo como
silenciamiento estructural que niega la capacidad infantil de desarrollar un juicio moral
propio para interpelar a la comunidad internacional.

Las tensiones entre reporteras y editores por negarse a la cobertura desde las voces
infantiles de Gaza, sus videos, entrevistas o relatos; se justifica la censura con frases como:
“posiblemente los manipulan” o “no entienden lo que hacen”. Sin embargo, la participacién
infantil no puede estar mediada por el permiso adulto, sino basada en un didlogo
intergeneracional ético, desde la escucha y la validacion del relato desde su propio lugar de
enunciacion. Este principio del “saber situado” es ain mas importante cuando nifias y nifios
activistas, como en Gaza, no son espectadores sino protagonistas de la historia mas oscura
del presente.

Ni voceros, ni victimas imperfectas, sino activistas infantiles con voz propia

La Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de los derechos humanos, Mary
Lawlor, present6 en 2024, el informe “No solo somos el futuro”: desafios afrontados por los
nifios y jovenes defensores de los derechos humanos A/HRC/55/50 sobre los obstaculos
estructurales y sociales a su activismo, las restricciones legales de su participacion en el
espacio civico y las violaciones de derechos humanos que sufren como resultado de sus
actividades pacificas de promocién y proteccion de los derechos humanos. “Las reacciones
en contra de los jévenes defensores podrian ser una prueba de su eficacia. Estdn sacudiendo el
sistema, y los guardianes del sistema estdn respondiendo en forma de amenazas a su
seguridad fisica, emocional y digital” 17

Desde una perspectiva ética, las imagenes y contenidos generados por nifias y nifios en Gaza
constituyen una forma legitima de activismo politico no violento, una denuncia en primera

17 Informe A/HRC/55/50 “No solo somos el futuro”: desafios afrontados por los nifios y jévenes defensores de los derechos
humanos. Mary Lawlor, Relatora Especial sobre la situacién de los defensores de los derechos humanos. 17 de enero 2024
https://docs.un.org/es/A/HRC/55/50
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persona y una resistencia narrativa frente a la deshumanizacién mediatica. Su voz no debe
ser transformada en mercancia emocional ni censurada bajo la légica de la “neutralidad”
editorial. El Comité de los Derechos del Nifio (2021), en la Observacion General No. 25,
advierte que el entorno digital debe ser un espacio de ejercicio de derechos, no solo de
proteccion. Por tanto, restringir la publicacién y difusiéon masiva de sus voces constituye
una forma de discriminacién digital adultocéntrica.

Principios éticos para un acompanamiento adulto responsable

Un manejo ético del activismo comunicacional de la infancia en contextos de guerra debe
contemplar:

® Validar la voz de nifias y nifios como legitima, sin exigir que pase por filtros
“adultamente aceptables” de racionalidad o correccién politica.

® Acompaiiar sin silenciar: el rol adulto debe ser de cuidado, proteccién activa y
apoyo emocional, pero no de censura.

® No romantizar el sufrimiento, pero tampoco invisibilizarlo. El relato de una nifia
que perdi6 a su familia no es una postal, es una demanda de justicia.

® Respetar la voluntad expresada por nifias y nifios en sus plataformas: si han
decidido hablar, deben ser escuchados.

® Enlazar con algunas redes de apoyo, después de verificar si tienen apoyos de su
comunidad; ain no es tarea del periodismo la atencién directa a las victimas, si es
pertinente ampliar sus redes de proteccién.

@ Evitar la explotacion simbdlica: compartir sus contenidos exige criterios de
consentimiento, contexto y responsabilidad, sin lucro, ni manipulacién de las
imagenes.

Silenciar a nifias y niiios en nombre de la protecciéon, cuando ellos han elegido alzar la
voz, es una forma de violencia simbdlica. La ética de la comunicacion con enfoque de
derechos debe asumir que la participacién infantil no termina cuando se enuncia, sino
cuando se escucha, se toma en serio y se responde. Las nifias y nifios en Gaza no solo
estan sobreviviendo a una guerra; estan contando el horror con palabras y gestos que
interpelan al mundo entero. Y eso no es peligroso: es profundamente humano, ético y
politico.
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Anexo especial: Representaciones artificiales de la ninez

En respuesta a los dilemas sobre la exposicion directa de ninas y nifios en contextos
sensibles —como violencia sexual, reclutamiento forzado, orfandad por crimen organizado
o desplazamiento forzado— ha surgido una alternativa tecnolégica: el uso de imagenes
generadas por inteligencia artificial (IA) para ilustrar estas situaciones, sin recurrir a
fotografias reales que puedan poner en riesgo la identidad o integridad de los sujetos
retratados.

A primera vista, esta solucién parece ética: evita la revictimizacidon, protege la privacidad y
permite sensibilizar al publico sin transgredir derechos individuales. Sin embargo, esta
practica no esta exenta de dilemas éticos profundos, especialmente cuando se proyecta
sobre la representacion simbdlica de la infancia.

Las imagenes generadas por IA pueden representar rostros de nifias y nifios inexistentes
con gran realismo. Pero el hecho de que estos rostros no correspondan a personas reales no
elimina la carga simbdlica, cultural o politica que dichas imagenes transmiten. Como
toda representacion visual, no son neutras: portan estereotipos, decisiones estéticas y
énfasis emocionales, porque la ficcion también configura la realidad cultural. Por
ejemplo, crear una imagen de una "nifla desplazada" mediante IA puede terminar por
reproducir estereotipos raciales, de clase o de género que refuerzan imaginarios de
pobreza, pasividad o exotizacion.

Etica de la verdad: cuando la imagen artificial se percibe como real

Otro riesgo ético relevante es la posibilidad de que las imagenes generadas por A sean
percibidas como testimonios documentales, especialmente cuando se presentan sin
aclaraciones. Esta confusion entre lo simbdlico y lo real puede debilitar la confianza
publica, distorsionar la comprension de los problemas o ser utilizada con fines
manipulativos.

El Comité de Derechos del Nifio establece en sus Observaciones Generales a los Estados que
nifias y nifios tienen derecho a recibir informacioén clara, veraz y comprensible. En
consecuencia, el uso de imagenes artificiales debe ir acompafado de declaraciones
explicitas que aclaren que se trata de creaciones ilustrativas. Sobra decir que nunca deben
sustituir testimonios infantiles, ni evidencias reales en investigaciones periodisticas,
judiciales o institucionales.

Un enfoque de derechos exige que las representaciones de la infancia, aunque sean
generadas por IA, respeten la vision de las propias nifias y nifios sobre como desean
ser retratados. Esto implica incorporar metodologias participativas que permitan, por
ejemplo, que nifias y nifios opinen sobre cdmo debe representarse la vida en un albergue, en
una comunidad indigena o tras una experiencia de violencia. No se trata solo de no
exponerlos a riesgos: se trata de no borrar su voz en la decisiéon sobre cémo se los
representa en imagenes artificiales.
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El uso de 1A puede facilitar la creaciéon de imagenes hiperdisefiadas, bellas y conmovedoras.
Pero existe el riesgo de que este poder estético termine estetizando el sufrimiento
infantil, convirtiendo la tragedia en un producto de consumo emocional, despojado de su
contexto politico, social y estructural. Frente a ello, el principio de la ética de la verdad en
la comunicacidn exige que las imagenes no sean disefiadas solo para sensibilizar, sino para
contextualizar, informar y llamar a la accion.

Una experiencia relevante que ha impulsado el movimiento feminista es la creacion de
avatares para rescatar la dignidad de las victimas, usando sus ultimas fotografias en
vida, buscan mostrarlas con fortaleza, sobre fondos morados, rosas y letras negras
exigiendo justicia. Este recurso estético inicié con el feminicidio de la joven Ingrid Escamilla
en la Ciudad de México. “Fue un acto de amor colectivo que surgié para poner fin a la
barbarie de exhibir y volver a maltratar a las victimas, sobre todo a las mds indefensas que
suelen ser las mujeres, las nifias y los nifios.”18 Esta recreacion de la imagen de las nifias y
adolescentes victimas de feminicidio no es la romantizacion del crimen, sino que buscan
restablecer su dignidad y dejar una huella digital que sobresalga en las bisquedas de
internet por encima de las imagenes atroces, donde sus cuerpos fueron mutilados y
expuestos publicamente.

Con base en el enfoque de infancia y los estdndares de proteccién de la imagen, proponemos
los siguientes principios minimos para el uso de imagenes generadas por [A:

® Transparencia: siempre aclarar que se trata de una imagen sintética generada
artificialmente.

® Finalidad legitima: argumentar los motivos de recurrir a la generacion mediante IA
después de considerar la prioridad de imagenes infantiles reales

@ Participacion: incorporar la voz de nifias y nifios en el disefio conceptual de las
ilustraciones.

® No discriminacidon: compromiso con evitar reproducir estereotipos o
representaciones estigmatizantes.

® Contextualizacion: acompafiar la imagen con informacién rigurosa, derechos
vinculados y autoridades responsables.

@® Sin manipulacion emocional: el uso debe estar orientado a proteger los derechos
de la nifiez, no al marketing emocional o exaltacién de narrativas discriminatorias.

La inteligencia artificial puede ser una herramienta si se utiliza con criterio, pensamiento
critico y participacién infantil. Pero también puede convertirse en una nueva forma de
apropiacién simbdélica y manipulacién emocional, donde las nifias y nifios sean
“inventados” por los adultos para cumplir fines politicos, institucionales o de guerras
psicolégicas. El desafio es no sustituir la protecciéon por el silenciamiento, ni la
creatividad por la invisibilidad de la infancia real.

18 Taracena, Rosario (2025) Las mil y una imégenes de Ingrid Escamilla. Reportaje del 9 de febrero del 2025.
https://www.infobae.com/mexico/2025/02/10/las-mil-y-una-imagenes-de-ingrid-escamilla/
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Las campaiias sociales y gubernamentales que incorporan imagenes de nifias, nifios y
adolescentes deben estar guiadas por el principio del interés superior, asi como por
la ética comunicacional, evitando toda forma de instrumentalizaciéon simbélica o
emocional. Es necesario garantizar procesos de consentimiento doble, evaluacién de
riesgos y resguardo de la dignidad de las personas involucradas. La bitacora ética de
decisiones comunicacionales se propone como herramienta de seguimiento
institucional. Asimismo, toda campafa debe considerar la accesibilidad (lenguas
originarias, lectura facil, braille) y prever la intervencion de 6rganos garantes en
caso de vulneraciones.

Capitulo 6. Uso en campaiias sociales y gubernamentales

El uso de imagenes de niiias, nifios y adolescentes en campaiias sociales plantea un conjunto
de desafios éticos particulares. A diferencia del ambito periodistico, donde la logica es la
cobertura informativa, las campanas institucionales buscan influir en la percepcion publica,
movilizar emociones o generar adhesion a causas. Tradicionalmente las areas de
comunicacion social tienen objetivos de alcance mediatico e impacto positivo de la imagen
institucional, ignorando sus obligaciones legales con la proteccidn de los derechos de las
infancias.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) establece la proteccion del derecho a la
identidad (art. 8) y a la vida privada (art. 16), que estan expresados en las normativas
nacionales. Por lo tanto, tenemos que asumir que la imagen personal forma parte del
derecho de identidad, asi que toda campana que incluya representaciones visuales de nifias
o nifios debe regirse por criterios legales establecidos: sin discriminacion, participaciéon
infantil, interés superior de la nifiez, entre otros. Es recomendable que todo el proceso de
disefio y produccion de las campaias se priorice el consentimiento informado, respeto a la
dignidad y evaluacién de impacto futuro, incluso cuando la intencién sea “positiva”.

En este contexto es necesario recordar que el rostro de la infancia ha sido histéricamente
instrumentalizado para provocar ternura, compasion o alarma social, ya sea en campaiias
politicas o institucionales para legitimar politicas publicas o personajes de la politica. La
mayoria de las campafias institucionales perpetiian representaciones de nifiez pobre,
enferma o sufriente sin contextualizar las causas estructurales que explican esa situacion.
Esta estetizacion del dolor, aunque bienintencionada, puede cosificar a las infancias como
meros objetos de compasion, impidiendo verlos como sujetos de derechos y actores
politicos.

El dilema ético que emerge es la tension entre los objetivos institucionales de una campafia
y el interés superior de la nifiez. Esto es especialmente relevante en contextos donde la
nifiez ha sido victima de violencias, desplazamientos, orfandad o migracién. La pregunta
obligada es ;Para quién y para qué se usan imagenes infantiles en la campafia? De esta
manera responder si con el uso reiterado de su imagen en spots o carteles, incluso si esta
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“protegida”, puede consolidar narrativas que les definen tinicamente por el dafio sufrido y
no por su dignidad, ni sus capacidades.

Entre las malas practicas mas frecuentes destaca el uso abusivo de imagenes infantiles
tomada en un contexto especifico: escolar, comunitario o institucional para ser usada en
otras campaiias o productos culturales que, afios después, resulten inapropiadas,
manipuladas o fuera de contexto. Por eso, el consentimiento parael uso de la imagen
debe ser especifico, temporal y condicionado, no generalizado ni indefinido. Ademas, las
instituciones y agencias deben tener protocolos de archivo, resguardo y eliminacién de
material visual que involucre a nifias, nifios y adolescentes. Las campafias sociales tienen
que alejarse de las viejas practicas de explotacidn simbdlica, estigmatizacién o
romantizacion del dolor infantil.

Participacion infantil como criterio de legitimidad de una campaia

La mirada adultocéntrica piensa erréneamente que la creatividad es sélo de la gente adulta,
por lo que no reconoce las capacidades creativas de nifas, nifios y adolescentes. Sin
embargo, algunos think tanks ya alertan sobre ese error de pensamiento y estan
promoviendo “la innovacion empresarial centrada en los nifios”1° porque ofrece miiltiples
beneficios para las personas adultas, por ejemplo: pueden aprender a pensar de
manera mas creativa y flexible. Ademas, este enfoque permite el desarrollo de
habilidades de colaboracion y empatia en los equipos adultos, después de trabajar
con nifias y nifios en proyectos de innovacion. Una de las principales ventajas es la
mejora de la satisfaccion de las y los clientes. Al disefiar productos y servicios que
realmente satisfacen las necesidades de las infancias, se incrementa la lealtad de la clientela
adulta, como familias y cuidadores. Ademas, este enfoque permite a las empresas
diferenciarse en el mercado, destacando frente a la competencia al ofrecer propuestas de
valor Unicas. Las empresas que adoptan este enfoque pueden tener un impacto social
positivo, contribuyendo al desarrollo y bienestar de la nifiez, lo que mejora su imagen y
reputacion.

Esto también implica romper con la l6gica adultocéntrica que convierte a la infancia en
emblema, pero no en interlocutora. Campaiias verdaderamente éticas no solo “hablan de”
nifias y nifios, sino que les permiten hablar, representar, construir y validar los
contenidos. La participacion de nifias y nifios en la construcciéon de campafias —no solo
como modelos o protagonistas, sino como co-creadores del mensaje— constituye una
garantia ética y comunicativa. La evidencia nos demuestra que los nifios y nifias, cuando
se les brinda un entorno seguro y metodologias adecuadas, pueden generar mensajes
visuales y narrativos mucho mas potentes, relevantes y respetuosos que los que se
desarrollan sin su involucramiento.

19 Faster Capital (2025) “Innovacién empresarial centrada en el nifio” (30 abril 2025)
https://fastercapital.com/es/contenido/Innovacion-empresarial-centrada-en-el-nino--Design-Thinking-para-ninos--
desbloquear-la-innovacion-a-traves-de-la-ideacion-centrada-en-el-nino.html
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Buenas practicas en campaiias sociales

Con base en el enfoque de infancia y los estdndares de proteccién de la imagen, proponemos
los siguientes principios minimos para las campafias sociales:

® Pertinencia cultural e interculturalidad, evitando representaciones homogéneas
que desconozcan la diversidad lingiiistica, étnica o de género.

® Consentimiento doble (nifa/o y persona adulta responsable), informado,
adaptado a la edad, comprendido por quien lo otorga.

® Consentimiento especifico, temporal y condicionado, no generalizado ni
indefinido, y ofrecer mecanismos de retractacion y eliminacion de contenido.

@ Participacion activa en el disefio y validacién del mensaje visual y textual con
grupos de nifias y nifios. Esto incluye el retiro del consentimiento otorgado
previamente, sin necesidad de justificacién.

® Evaluacion de impacto, que considere no solo la eficacia comunicacional, sino
también los posibles impactos negativos de la exposicidn, revictimizacién o uso
descontextualizado de la imagen.
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Caso paradigmatico: explotacion simbdlica de la infancia indigena para
fines electorales

En 2018, el partido politico Movimiento Ciudadano lanz6 su campafia federal con el jingle
“Movimiento Naranja”, interpretado por Yuawi Lopez, un nifio wixarika cuya participacion
se viraliz6 en redes sociales y medios masivos. Su imagen se convirtié en meme viral,
botarga de trapo, es usado como ofensa racista, recibié amenazas de muerte y su padre fue
secuestrado. En 2021 y 2024, la imagen del mismo nifio volvié a ser usada como rostro de
nuevas campafias politicas del partido, sin el minimo cuidado ético, sin mediar informacién
publica suficiente sobre su consentimiento actualizado, evaluaciéon de riesgo ante los hechos
criminales de los que fue victima, ni cumplimiento cabal de los lineamientos electorales que
regulan la participacion infantil en las campanas electorales. El pacto patriarcal
adultocéntrico, posibles actos de corrupcion en los tribunales electorales y la saturacién de
litigios promovidos por el partido politico derivaron en impunidad, el incremento de votos y
ganancias financieras por la explotacién comercial de un nifio indigena.

REDIM denunci6 ante el Instituto Nacional Electoral (INE) que el uso reiterado de la imagen
de Yuawi en campaiias politicas constituye una forma de explotacion politica y simbélica de
la infancia, lo cual vulnera principios fundamentales consagrados en la Constitucién
mexicana, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA) y la
Convencion sobre los Derechos del Nifio. Entre los principios transgredidos se encuentran
el interés superior del nifo, el consentimiento informado, asf como el derecho a la
participacién y a la imagen. REDIM argument6 que esta exposicién mediatica no solo
compromete la proteccién integral de la nifiez, sino que también invisibiliza las condiciones
de desigualdad estructural que afectan a nifias y nifios indigenas, al utilizar su figura con
fines propagandisticos.

Desde una perspectiva legal, REDIM20 seiialé vulneraciones explicitas a disposiciones
especificas de la Ley General. En particular, el Articulo 13, fraccion XIV, que reconoce el
derecho de nifias y nifios a la intimidad, imagen, honra y reputacion, fue violado al
difundirse reiteradamente su imagen sin las garantias adecuadas. Asimismo, el Articulo 77
impone una obligacion a los medios de comunicacidn y actores piuiblicos de actuar con
responsabilidad social al generar contenidos relacionados con la infancia, lo cual no se
cumplié en este caso. También se infringio el Articulo 3, fraccidn VI, que establece el
principio de participacidon como eje rector en cualquier acciéon que involucre a nifias y
nifios, pues no se garantizo su intervencion activa y consciente en el proceso.

En el plano constitucional, el caso debié estar regido por el principio de interés
superior de la nifiez, consagrado en el Articulo 42 de la Constitucion, el cual exige que
todas las decisiones y acciones que afecten a nifias y nifios prioricen su bienestar por

20 REDIM (2018). Denuncia ante el Instituto Nacional Electoral sobre el uso de la imagen de Yuawi Lépez por Movimiento

Ciudadano. Red por los Derechos de la Infancia en México [Boletin y expediente publico]
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encima de cualquier otro interés. Ademas, REDIM subrayd la ausencia de una regulacion
clara en materia electoral sobre el uso de la imagen infantil en campaiias partidistas,
una omision especialmente preocupante cuando se trata de nifias y nifios pertenecientes
a pueblos indigenas, quienes merecen una proteccion reforzada dada su condicion de
vulnerabilidad histérica. Este vacio normativo plantea desafios significativos para la
garantia efectiva de los derechos de la infancia en contextos de comunicacion politica.

Por la exigencia publica de REDIM, y con el impulso del Sistema Nacional de Proteccién
Integral de Nifia, Nifios y Adolescentes (SIPINNA) el 8 de noviembre de 2019, el Consejo
General del INE emitié y modificé los “Lineamientos para la proteccién de los derechos de
nifias, nifos y adolescentes en materia politico-electoral”’, mediante el acuerdo
INE/CG481/2019,2t que reemplazo a los establecidos en junio de 2018.

Estos lineamientos establecen varias obligaciones clave, se exigen recabar el
consentimiento informado y la opinion expresa de nifias, nifios y adolescentes para
usar su imagen, voz o cualquier dato que los haga identificables en propaganda
politico-electoral, incluyendo mensajes, actos politicos y precampafias o campaiias, sin
importar el medio utilizado. Tienen que participar s6lo en temas directamente
vinculado a sus derechos. También se responsabiliza a partidos, coaliciones, candidaturas
—e incluso a las propias autoridades electorales— de garantizar que se respete el
principio del interés superior de la nifiez, la proteccidon de su imagen y datos personales,
y la transparencia sobre el uso que se dara a la participacién infantil en sus materiales.

Analisis ético sobre la desigualdad estructural de un niino indigena frente a un
partido politico

Uno de los puntos centrales del caso legal fue el consentimiento. El partido politico mantuvo
como Unica defensa que contaba con la autorizacién del padre indigena. No se demostroé
publicamente que hubiera cumplido con todos los lineamientos del INE (2019) desde
que no existié un consentimiento libre, informado, adaptado y especifico para evitar
los usos abusivos que realiz6 la empresa electoral. REDIM demostré con argumentos
legales y evidencia documental la desigualdad estructural entre un nifio indigena y su
familia en condiciones de pobreza, sin capacidad real de resistirse a la coacciéon de un
partido politico con recursos publicos, equipos juridicos y capacidad corruptora.

Una de las evidencias mas contundentes de la explotaciéon comercial de su imagen infantil
indigena fue que el instituto politico no tiene -hasta ahora- una agenda a favor de los
pueblos originarios, el nifio nunca hablé de sus derechos humanos o la situacion de
desigualdad de su comunidad. En los congresos federales y estatales el partido

21 INE (2019) Lineamientos para la proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes en materia politico-electoral.
Instituto Nacional Electoral, México. https://www.ine.mx/lineamientos-la-proteccion-ninas-ninos-adolescentes-materia-
propaganda-electoral/
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Movimiento Ciudadano no tiene un sello legislativo que lo destaque por iniciativas
indigenas o a favor de los derechos infantiles.

La explotacion de la imagen de Yawi en las campafias cosificé su personalidad como “el
nifio naranja”, despojandolo de agencia narrativa, identidad cultural y participacion
real. La utilizacion de la imagen del nifio indigena por actores politicos no garantiza su
participacion real —ni la de su pueblo originario— en la decisién sobre como y para qué
aparecer, constituye no solo una violacion a sus derechos individuales, sino también
una forma de colonialismo simbélico por el silenciamiento de las culturas
originarias, que son representadas a través de estereotipos romantizados o folklorizados
que invisibilizan sus luchas politicas reales.

El caso Yuawi también evidencia cémo la viralizacion digital amplifica los dilemas éticos. El
rostro del nifio se convirtié en simbolo de marca partidista, reapareciendo incluso en
mercancia no autorizada, memes y videos manipulados en la polarizacion de las campafias
electorales. Esta exposicidn masiva, sin control, demuestra que el derecho a la imagen
infantil también incluye el derecho a su resguardo futuro. Desde un enfoque de
derechos colectivos e interculturales, el consentimiento en estos casos deberia incluir la
consulta libre, previa e informada a la comunidad indigena, y no solo a la familia
participante.

Lecciones para la ética en campaias electorales

El caso Yuawi evidencia con crudeza como las imagenes de niiias y nifios pueden
convertirse en “objetos lucrativos” del marketing politico si no existen limites legales,
ética politica claros y mecanismos institucionales eficaces de proteccidn. Entre las lecciones
mas relevantes se encuentran:

Es indispensable recabar no solo la autorizacion de quien ejerce la patria potestad o
tutela, sino también la opinién libre, expresa y acorde a su madurez de la nifia, nifio o
adolescente involucrado, antes de utilizar su imagen, voz o datos identificables. Esto implica
que su participacién debe ser verdaderamente voluntaria y comprensible, no solo un
tramite formal.

La transparencia y documentacion son fundamentales. Las autoridades y partidos
deben contar con el manual y registros oficiales que evidencien como informaron y
consultaron al menor, conforme al “Manual para recabar la opinién y el consentimiento
informado” previsto en el Acuerdo INE/CG481/20109.

Cuando la aparicion sea incidental—como en un evento o transmisién en vivo—y no exista
el debido consentimiento, es obligatorio difuminar, ocultar o hacer irreconocible toda
imagen, voz o dato identificable del nifio, nifia o adolescente. Es un estandar de proteccion
maxima de su dignidad e intimidad.
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El principio de evaluacidn de riesgos y dignidad destaca que toda apariciéon mediatica
debe evaluarse desde un enfoque de interés superior, considerando riesgos como
amenazas, estigmatizacion o explotacion simbélica, especialmente en contextos de
violencia o discriminacién. No basta con evitar dafos evidentes; basta el riesgo potencial
para invalidar el uso.

La proteccion debe considerar la contextualizacion cultural y social, especialmente
para nifias, nifios y adolescentes indigenas: el consentimiento debe incluir consulta libre,
previa e informada de la comunidad, y no limitarse solo a la familia, para evitar practicas
de colonialismo simbdlico o estereotipacion y el analisis del caso paradigmatico.

La responsabilidad ética y legal recae no solo en partidos, sino también en las
autoridades electorales y medios: todos deben abstenerse de difundir imagenes sin
cumplir los lineamientos, y estan obligados a retirar o modificar los contenidos que los
vulneren.

La rendicion de cuentas y sancion efectiva son esenciales. No basta con incorporar
medidas cautelares; debe existir un seguimiento robusto, litigios eficaces y sanciones
proporcionales cuando se incurra en explotacion mediatica infantil para fines electorales
—especialmente frente a desigualdades estructurales que impiden una participacion
auténtica.
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Caso paradigmatico: Utilizacion del bebé con discapacidad para la imagen
personal en redes sociales

En enero de 2022, el gobernador de Nuevo Ledn, Samuel Garcia, y su esposa, Mariana
Rodriguez, sustrajeron a un bebé con discapacidad a cargo del albergue DIF Capullos,
durante un fin de semana para llevarlo a su domicilio particular. El caso gané notoriedad
por los videos e imagenes difundidas de la convivencia, que posteriormente fueron
empleadas para reforzar su imagen publica y generar engagement en redes sociales, en el
contexto de sus campanas politicas. El uso instrumental de un nifio institucionalizado
motivo la apertura de una queja de oficio por la Comision Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Le6n (CEDHNL), que emiti6 la Recomendaciéon 05/202222 y cuestiond tanto el egreso
irregular como la difusién de su imagen y datos personales.

La CEDHNL determiné que la sustraccidn del nifio se realiz6 sin seguir los protocolos
establecidos, lo que constituyd una violacién a sus derechos humanos. Se identificaron
varias violaciones, incluyendo la falta de evaluacion de riesgo y el incumplimiento de
normativas vigentes. La exposicion publica del bebé en redes sociales fue considerada una
violacion a su derecho a la intimidad, a la proteccion de datos personales, y a una vida libre
de violencia, entre otros. La CEDHNL formulé varias recomendaciones clave en su informe.
Se ordeno la creacion de un fideicomiso a favor del bebé para compensar el dafio causado,
asegurando que se satisfagan sus necesidades futuras. Esto incluye cualquier ingreso que
pudiera haberse generado a partir de la difusiéon de su imagen en redes sociales. Ademas, se
recomendd la eliminacion inmediata de todas las publicaciones, imagenes y videos
relacionados con el bebé en las redes sociales de Samuel Garcia y Mariana Rodriguez, asi
como de cualquier otro nifio o nifia bajo la custodia del DIF que no tuviera su imagen
debidamente protegida.

Asimismo, se solicité que tanto el gobernador como su esposa reconocieran publicamente
las violaciones a los derechos humanos y se comprometieran a no repetir tales acciones en
el futuro. La CEDHNL insté a que se inicien procedimientos administrativos contra los
servidores publicos involucrados en la sustraccién y exposicion indebida, para garantizar la
rendicién de cuentas. Por ultimo, se exhort6 a los funcionarios a abstenerse de utilizar la
imagen de nifas, nifios y adolescentes en situaciones similares, enfatizando la importancia
de proteger la dignidad y los derechos de la infancia. A la fecha de este documento el
gobernador y su esposa no ha cumplido con la recomendacién aceptada, e
institucionalizaron el uso instrumental de todos los nifios y nifias del DIF Capullos para sus
estrategias de comunicacién institucional y personal.

22 CEDHNL Recomendacién 005/2022 Caso de violaciones a los derechos humanos de un infante en condicién de discapacidad
vs. responsable: Sistema para el Desarrollo Integral de la

Familia del Estado de Nuevo Ledn. 8 de julio del 2022 Comision Estatal de Derechos Humanos del Estado de Nuevo Leén.
https://www.cedhnl.org.mx/bs/secciones/recomendaciones/2022/RECOM-005-2022.pdf
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Nifio convertido en objeto de explotacion politica

El caso de Emilio refleja la alta vulnerabilidad de las infancias en cuidados alternativos, este
bebé fue utilizado para reforzar la imagen y poder politico del gobernador y su esposa. La
falta de protocolos y la nula ética politica en la toma de decisiones que involucran a la nifiez,
incluso con fines que podrian considerarse humanos o afectivos, revela una vision
utilitarista de la infancia. En este contexto, el nifio se convierte en un objeto y una imagen
institucional, despojandose de su condicién de sujeto de derechos y agencia personal. El
gobernador rechaz las criticas y la recomendacion de la CEDHNL, su conducta evidencia
una légica de priorizar sus intereses personales y politicos sin respetar el interés superior
de la nifiez, de obligado cumplimiento como lo establece la ley.

El incumplimiento de la ley confirma que la difusién de las imagenes del bebé contribuy6 a
lograr sus objetivos de campaiia: fortalecer la su narrativa de cercania emocional y
sensibilidad publica. El uso de sus propias plataformas y la viralidad de este contenido
reflejan cdmo la infancia puede ser empleada como estrategia de branding politico, en lugar
de ser un espacio de cuidado y defensa institucional. Es importante rechazar
contundentemente el uso emocional de nifios victimas para la construccién
campaiias electorales.

Ademas, la circulacion reiterada de las imagenes tras la recomendaciéon demuestra una
ausencia de ética politica y cultura de la ilegalidad. En lugar de replegar la narrativa, esta se
intensificé, desatendiendo el mandato de resguardar la privacidad y dignidad del bebé. La
sustraccion, realizada sin consulta, predmbulo ni acompafiamiento legal, evidencia una
completa negacion de los derechos de proteccion del nifio. En este caso, la institucion
responsable, DIF Capullos, omiti6 los protocolos minimos que aseguran la defensa del
interés superior del nifio.

La recomendacion de la CEDH también funciona como una alerta institucional sobre la
necesidad de establecer mecanismos permanentes de rendicidn de cuentas y evaluacion
ética la instrumentalizacion de las infancias por parte de autoridades publicas. Los actos de
“exposicion benevolente” no justifican la violacidn del derecho a la privacidad, la proteccién
de datos y la dignidad. Ademas, los protocolos institucionales para el uso de la imagen
infantil deben ser obligatorios, transparentes y sujetos a rendicién de cuentas juridicas y
evaluaciones éticas. La reparacion integral no puede limitarse a la indemnizacion
econdmica; debe incluir la eliminacion publica de contenido, el reconocimiento formal del
dafio y sanciones legales para evitar reincidencias.
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El entorno digital plantea desafios nuevos y complejos al derecho a la imagen de la infancia.
Se debe tener en cuenta la permanencia de la huella digital, los riesgos del sharenting, y la
creacion de imagenes o voces mediante inteligencia artificial. Se establece que las imagenes
generadas artificialmente deben seguir los mismos principios éticos que las reales, y estar
claramente identificadas como tales. El consentimiento informado y la proteccién de datos
deben extenderse a todos los niveles, garantizando la participacién activa de nifias y nifios
en su representacion digital.

Capitulo 7. Uso en entornos digitales y redes sociales

La proyeccién de la imagen de nifias, nifios y adolescentes en entornos digitales presenta
dilemas éticos singulares que requieren un tratamiento riguroso y contextualizado. Las
redes sociales, plataformas de video, aplicaciones moviles y sistemas de inteligencia
artificial funcionan bajo l6gicas algoritmicas, de vigilancia y de captura de datos que pueden
afectar de manera irreversible la privacidad, la identidad y la salud emocional de la infancia.
Preservar sus derechos en ese ecosistema implica tanto estrategias pedagégicas como
responsabilidad institucional y técnica.

El Comité de Derechos del Nifio desarroll6 de forma colaborativa la Observacién

General 2523 sobre los derechos en los entornos digitales, ahi establece que los Estados
deben asegurar que los derechos del nifio, nifia y adolescente se respeten, protejan y
cumplan en internet, equilibrando oportunidades y riesgos, asi como un balance entre
participacion y proteccion. Enfatiza la no discriminacidon, la autonomia progresiva, la
privacidad, la libertad de expresion y la proteccion contra la explotacion y el abuso
sexuales. Recomienda a los Estados desarrollar legislaciones actualizadas, evaluaciones de
impacto, inclusion digital, formacién a madres, padres y cuidadores, y la accesibilidad para
nifias, nifios y adolescentes con discapacidad. Ademas, insta a la participacion infantil real
en el disefio de politicas digitales.

Es urgente que toda la poblacion, especialmente, nifias, nifios y personas jovenes,
comprendan que cada contenido publicado en internet—fotos, videos, comentarios—no es
privado, el usuario pierde el control inicial que podra trascender a otros usos no
autorizados, que pueden afectar su reputacion en linea. Investigaciones de la OCDE24 alertan
que los nifios y nifias no siempre pueden controlar la identidad digital que crean por si
mismo, o creada por los adultos a su nombre; y que esos datos pueden comprometer su
bienestar a futuro. Ademas, advierten sobre practicas adultas de sharenting (exposicion
constante de imagenes infantiles) que generan una huella permanente sin consentimiento y
sin tomar en cuenta los impactos futuros, especialmente cuando las infancias entran en la
edad adolescente y desean reorientar su identidad.

23 Comité de los Derechos del Nifio. (2021). Observacién General No. 25 relativa a los derechos de los nifios en relacién con el
entorno digital. CRC/C/GC/25 ONU. https://docs.un.org/es/CRC/C/GC/25

24 OECD. (2020). Protecting children online. An overview of recent developments in legal frameworks and policies.
DSTI/CDEP/SPDE(2018)12/FINAL https://www.oecd.org/en/publications/protecting-children-online_9e0e49a9-en.html
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Todas las plataformas de redes sociales se basan en una dictadura algoritmica de
segmentacion que prioriza el contenido que genera engagementy el sesgo digital de
recomendacidn que arrincona en una “caverna digital” que reduce la diversidad tematica, la
interaccion entre personas y satura de “informacion basura”. Los consumos digitales
infantiles pueden activar patrones de exposicion no segura ante publicos desconocidos,
acoso digital o incluso grooming. Ademas, la falta de transparencia algoritmica y la
reproduccidn de patrones machistas, racistas y adultocéntricos en los entornos digitales
ponen en riesgo la salud mental, su privacidad y la libertad de expresién de nifias y nifos,
especialmente los pertenecientes a minorias culturales. El riesgo mayor es cuando estos
algoritmos reproducen estereotipos o priorizan la visualizacién de contenido sin considerar
los factores psicoldgicos y experiencias situadas de las infancias y juventudes.

El entorno digital esta avanzando hacia la creacién masiva de deepfakes: videos falsos
generados por inteligencia artificial que pueden manipular la imagen de una nifia o nifio.
Los deepfakes representan un riesgo emergente y una forma avanzada de violencia
simbdlica, que amenaza su imagen publica, reputacién y bienestar emocional. Ya que no
solo generan dafio psicoldgico, sino que crean “evidencia falsa” que puede ser usada en
campaiias difamatorias, extorsiones o manipulacién publica. Los derechos digitales exigen
anticipacioén: institucionalizar protocolos para denunciar, retirar y explicar puiblicamente el
uso indebido de tecnologia que afecta a nifias, nifios y adolescentes.

Propuestas para una ética profesional en el entorno digital

® Educar a equipos multimedia, disefiadores y editores sobre prevencion de los
riesgos digitales, herramientas de anonimizacién y mecanismos técnicos de cémo
usar filtros de rostros o marcas de agua.

® Mecanismos de transparencia digital que incluyan a las infancias, explicando
propdsitos, audiencias, criterios para evaluar riesgos y protocolos de proteccion.

® Establecer protocolos rapidos y accesibles para que nifias, nifios o sus responsables
tengan el derecho a solicitar eliminacidn de contenido, que consideren pueda
afectar su dignidad y libre desarrollo de su personalidad.

® Cumplir con los estandares de la Convencion, las Observaciones Generales del
Comité y la Ley General para proteger la identidad y datos infantiles,
especialmente en casos de difusion internacional, controlando metadatos,
localizacién e informacién sensible.

@® Monitorear como se esta reproduciendo la imagen de nifias y nifios, y tomar
decisiones si aparecen usos indebidos o manipulaciones.
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Reflexiones sobre el sexting entre adolescentes: riesgos, coercion y cosificacion
sexual

En un entorno donde los cuerpos de nifias y adolescentes son sistematicamente
hipersexualizados —tanto por la publicidad, las redes sociales y las propias dindmicas
interpersonales— el sexting se convierte en una practica compleja que plantea dilemas
éticos profundos. 25 Aunque el envio pueda ser voluntario, la cosificacién y el riesgo de
exposicion no deseada lo sitian en una zona gris entre autonomia y vulneracion de
derechos.

El sexting consiste en la transmision de imagenes o videos de contenido sexualmente
explicito via medios electronicos. Si bien puede surgir en el marco de una relacién de
confianza, estudios demuestran que una porcién considerable de adolescentes también
experimenta sextorsion, es decir, extorsion emocional o econémica cuando esas imagenes
son usadas en su contra.

La cultura machista de nuestras sociedades reproduce un doble estandar; es decir, el
sexting de adolescentes varones puede ser visto como un acto de autoafirmacion sexual,
mientras que el de nifias y adolescentes es a menudo estigmatizado como un
comportamiento irresponsable o vergonzoso. Esta doble moral legitima practicas
discriminatorias, justifica la violencia sexual y el acoso de hombres adultos.

Las nifias y adolescentes, formadas en un entorno que incide continuamente sobre su
imagen corporal, pueden asumir el sexting como una forma de validacion o pertenencia al
grupo, que normaliza la sexualizacién precoz. Sin embargo, esta aparente voluntad puede
estar mediatizada por presiones sociales machistas o problemas emocionales no atendidos.

¢Autonomia o coercion sutil?

Cuando una adolescente envia una imagen intima bajo presién de su pareja o de su entorno,
el acto se desplaza hacia la violencia psicolégica maquillada como consentimiento. El
articulo 12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio garantiza que nifias y nifios
puedan expresarse libremente en asuntos que les implican, “segiin su edad y madurez”.
Pero cuando la dindmica esta viciada por una presién machista implicita, la autonomia
progresiva queda comprometida.

La psicologia nos recuerda que una eleccién valida requiere condiciones libres de coaccién y
con acceso a informacion clara. La presion emocional, el temor al rechazo o la normalizaciéon

25 Bradley, N,, et al. (2020). Sexting between minors: Ethical, legal, and clinical considerations. Journal of Counselor Practice.
Journal of Counselor Practice, 11(2):1-20, 2020 DOI: 10.22229/sbm1122020
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de comportamientos sexualizados en la infancia generan una vulnerabilidad que no puede
soslayarse.

El mayor riesgo para las nifias y mujeres jévenes sucede cuando terceros —pareja, ex
pareja, compafieros— utilizan estas imagenes para manipular. La sextorsion2é constituye un
acto de extorsion emocional o material en el que el uso de una imagen privada de una
adolescente es una herramienta de poder. Este tipo de violencia digital afecta severamente
la salud emocional de adolescentes, generando ansiedad, aislamiento y, en algunos casos,
suicidio. La evidencia muestra que victimas de sextorsién —en su mayoria adolescentes—
presentan niveles elevados de trauma y sensacién de culpa y vergilienza.

La responsabilidad adulta es acompaiar sin prejuicios

El sexting entre adolescentes no debe ser abordado desde la moralizacién, sino como una
expresion digital emergente, situada en tensiones entre autonomia personal, cosificacion
y violencia digital. La doble moral machista agrava sus consecuencias, al cargar
exclusivamente a las adolescentes con culpa y silencio. Frente a ello, la responsabilidad
adulta, educativa e institucional debe orientarse a crear condiciones de autonomia
informada, escucha reparadora e intervencién protectora, sin penalizar la libertad,
pero si sancionando el abuso de poder digital.

En muchos entornos juridicos, el envio de imagenes intimas de nifias, nifios y adolescentes
se registra como delito, incluso cuando el sexting es consensuado entre adolescentes.?” Esto
genera una paradoja legal: las victimas terminan siendo penalizadas por compartir
imagenes de si mismas, situaciéon que representa una violacion indirecta de sus derechos
y un obstaculo para la denuncia de la sextorsion. Desde la perspectiva de derechos
humanos, esto representa una falla estructural en la protecciéon de la infancia. Deben
crearse eximentes para que la ley no criminalice a quienes fueron victimas y se habiliten
espacios de reparacion digital y proteccion institucional post-sextorsion, sin
represalias legales.

En respuesta a estos dilemas, las organizaciones sociales promovemos un enfoque integral
de ocho acciones:

@® Educacion afectivo-sexual con perspectiva de derechos, que incluya discusiones
sobre consentimiento digital, presién emocional y riesgos reales.

® Protocolos escolares y comunitarios para escucha afectiva y acompafiamiento
anénimo, con acceso a asesoria legal y psicolégica.

® Lineas de reporte digital seguras, anénimas y confidenciales, que no criminalicen.

® Formacion docente y familiar sobre escenarios de coercion, sextorsion y
cosificacion.

26 Tejiendo Redes Infancia, REDIM y Thorn. Portal informativo y de ayuda a victimas de sextorsion.
https://detenlasextorsion.org/stop-sextortion/#cmr--talk

27 OECD. (2020). Protecting children online. An overview of recent developments in legal frameworks and policies.
DSTI/CDEP/SPDE(2018)12/FINAL https://www.oecd.org/en/publications/protecting-children-online_9e0e49a9-en.html
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Campaiias publicas que desmonten estereotipos de género, promuevan el respeto
corporal y visibilicen el sexting en adolescentes como riesgo ético-social.
Herramientas tecnoldgicas, como borrado digital automatico o asistencia para
retirar contenido de victimas infantiles.

Proteccion legal integral: Leyes que distingan sexting voluntario entre iguales, de
aquella que derive en explotacién, y que penalicen la sextorsion sin criminalizar a
victimas infantiles.

Participacion adolescente real en la construccién de politicas y protocolos,
considerando su voz como esencial para que el abordaje sea pertinente y no
paternalista.
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La produccion de imagenes con nifias, nifios y adolescentes debe ser una practica
deliberativa, respetuosa y adaptada culturalmente. No basta con el consentimiento; se
requiere un proceso dialégico, con métodos ajustados a su edad, entorno y cosmovision. La
participacién infantil debe ser entendida como derecho y como herramienta para
desmantelar la narrativa adultocéntrica en los contenidos visuales.

Capitulo 8. Dialogo intergeneracional y participacion infantil

Hasta este punto es evidente que la ética de la representacion visual demanda reconocer
a nifias, nifios y adolescentes no como simples objetos de imagen, sino como interlocutores
vdlidos, actores creativos y sujetos con agencia propia. Para lograrlo son necesarias
estrategias para construir espacios de dialogo intergeneracional, donde la voz infantil sea
valorizada y participe de la creacién de contenidos desde su propia perspectiva, con
dignidad y autonomia.

El establecimiento de espacios horizontales de escucha mutua es central: en ellos, las
diferencias generacionales no generan relaciones jerarquicas, sino que se constituyen como
oportunidades de aprendizaje colectivo; y deben impactar efectivamente en las decisiones
creativas y estratégicas del proceso comunicacional.

Esos espacios promueven tres ejes interrelacionados: primero, el reconocimiento de la
autonomia progresiva en funcion de la edad y la madurez de las nifias, nifios y
adolescentes, como lo estipula el articulo 12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
(CDN); en segundo lugar, la construccién de ciudadanias participativas desde las
infancias, mediante el ejercicio del didlogo, el liderazgo y la expresion publica; y en tercer
lugar, la co-creacion comunicacional, que implica descentrar el saber adulto y permitir
una intervencion infantil real en la conceptualizacidn, disefio y difusiéon de contenidos.

Para garantizar una participacion efectiva, sugerimos emplear metodologias creativas
diferenciadas por edad. Para nifias y nifios de 6 a 9 afios, dibujos y collages facilitan la
expresion de vivencias, emociones y expectativas visuales; para el grupo de 10 a 12 afios,
los mapas afectivos —utilizados en mapeo comunitario— permiten representar sus
percepciones sobre espacios escolares, comunitarios o mediaticos a través de palabras clave
y simbolos; para adolescentes de 13 a 15 afios, las dramatizaciones y juegos de rol
posibilitan recrear escenas, didlogos y representaciones teatrales para elaborar relatos
visuales sobre cdmo quieren ser vistos.

En algunas instituciones ya existen los consejos infantiles y adolescentes, conformados
por grupos organizados, que interactian con adultos en la toma de decisiones sobre
mensajes visuales, formatos y su impacto, consolidando la participacién como un derecho y
no un privilegio. De esta forma, la convivencia intergeneracional se transforma en un
espacio de reconocimiento mutuo y corresponsabilidad, avanzando asi en una praxis
comunicacional que sitda en el centro los derechos, la voz y la dignidad de las infancias.
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El grupo de participacion de nifias y nifios de REDIM, expresé “[...] queremos que cuando
hablen de nosotras/os pongan nuestra voz, no solo nuestro rostro” Ello evidencia que su
expectativa va mas alla de aparecer en fotos: desean co-crear los contenidos, decidir qué
aparece, qué no, y como se les ve. Estas opiniones configuran una base cualitativa
imprescindible para que la participacion trascienda la visibilidad simbdlica y se convierta
en protagonismo real.

éParticipacion o decoracion infantil?

Un riesgo constante en campafias y procesos comunicativos es que la participacion se
convierta en un recurso estético o promocional, antes que en un ejercicio real de agencia
infantil. Cuando los adultos dan voz a nifias y nifios, pero sin la misma autonomia para
decidir —por ejemplo, en qué camara aparecen, qué se dice, como se edita— la
participacion se convierte en una representacion tutelada. El derecho a participar de la
infancia exige cuestionar: ;quién decide los términos del didlogo? ;quién determina si la
participacién infantil es simbdlica o emancipatoria? La falta de corresponsabilidad
comunicativa constituye una forma de silenciar las voces e intereses infantiles, disfrazada
de “incluyente”.

Guia rapida para disefo participativo de contenidos

A través de un proceso de cuatro etapas sera posible promover la agencia y protagonismo
infantil:

En la etapa de preparacion, se realiza una presentacion clara del proyecto a través de
material pedagédgico, y se propicia el co-disefio de expectativas, situando a los participantes
como interlocutores activos.

Durante la fase de generacion, se emplean metodologias diversas —dibujo, collage,
dramatizacidén, audiovisuales, foto-mapping— que permiten expresar ideas y emociones de
forma creativa.

La reflexion colectiva consiste en discutir conjuntamente lo producido, seleccionar las
aportaciones mas representativas y realizar ajustes colaborativos, consolidando acuerdos
sobre la imagen final.

Para finalizar con la validacidn publica, las nifias, nifios y adolescentes explican sus
producciones publicamente, ya sea en eventos presenciales o digitales, promoviendo
reconocimiento y visibilidad.

Se recomienda considerar las etapas de desarrollo (6-8,9-12, 13-17 aiios), tipo de
contenido (imagen, video, texto) y cronograma (sesiones breves o talleres
intensivos).
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Pautas operativas para fortalecer la participacion real

Disefio conjunto del guion visual: nifias, nifios y adolescentes coescriben, prueban
o editan materiales audiovisuales o digitales.

Espacios continuos: no se trata de un tnico taller, sino de un proceso de
acompaflamiento que permita seguimiento, retroalimentacién y revision de
productos.

Evaluaciéon conjunta: al finalizar, se analizan junto con ellos los alcances,
dificultades, aportaciones y aprendizajes del proceso.

Comunicacion de la evaluacion: informar publicamente cual fue la aportacién de
la infancia, dando crédito explicito.

Proteccion emocional: el disefio debe incluir espacios de cuidado y escucha sobre
qué implica aparecer frente a la cAmara o canalizar emociones colectivas.

El didlogo intergeneracional y la participacién infantil no son una opcién ética, sino una
exigencia del enfoque de derechos. Cuando nifias, nifios y adolescentes aportan desde sus
propias voces, no solo ganan visibilidad, sino que se asientan los fundamentos de una

comunicacion democratica.
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Las herramientas operativas de esta guia buscan ser accesibles, comprensibles y
culturalmente pertinentes. Sugerimos usar los formatos de consentimiento, protocolos y
materiales de verificacion en lectura facil y otros formatos accesibles (lenguas originarias,
braille, pictogramas). Esto garantiza el principio de no discriminacioén y participaciéon
efectiva. Ademas, se recomienda institucionalizar la bitdcora ética para documentar el
proceso de decision en torno al uso de imagenes, lo que facilita la rendicién de cuentas y la
reparacion simbdlica.

Capitulo 9. Herramientas practicas

Este capitulo presenta un conjunto de herramientas operativas y formatos disenados para
que periodistas, comunicadoras, instituciones y organizaciones de la sociedad civil puedan
implementar de forma concreta y sistematica los principios éticos y juridicos abordados
en capitulos anteriores. Estas herramientas se organizan en torno a tres ejes principales:
consentimiento, evaluacion de riesgo e instrumentos de participacion infantil, garantizando
asf una praxis informativa centrada en la dignidad y agencia de la nifiez.

El primer eje se refiere al formato doble de consentimiento para usos de la imagen
infantil, pieza fundamental para asegurar la responsabilidad institucional y el
reconocimiento de la capacidad de decision de nifias, nifios y adolescentes. Este formato
debe incluir campos basicos como la identificacién de la nifia, nifio o adolescente, datos del
tutor, objetivos de uso, medios y duracion de la difusidn, clausula de revocacion, asi como
espacios para la firma del adulto y del menor. Ademas, debe contar con una comunicacion
adaptada, idealmente una pagina tipo folleto ilustrado, que incorpore un glosario infantil
en lenguaje claro, espacios para formular preguntas y fomentar una reflexién conjunta
sobre los efectos de la exposicidn a futuro. La intencién es que el consentimiento sea
entendible, significativo y no meramente formal.

Sugerimos que el formato se inspire en modelos generados por organismos internacionales
como las Naciones Unidas y UNICEF28 que han desarrollado formatos inclusivos y sensibles
para nifias, nifios y adolescentes. Estos modelos aseguran que el proceso de consentimiento
sea no solo legalmente valido, sino también ético, participativo y respetuoso de la
subjetividad infantil. De esta manera, se dota a la practica comunicacional de una
herramienta robusta que fortalece la proteccion de la imagen infantil, alineada con
estandares internacionales y adaptada a contextos diversos.

28 UNICEF (2022) Promoting Child Rights: Ethics of Representation. 8 Quick Steps to Ethical Imagery.
unicef.org.ukeducationcannotwait.org
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Checklist de evaluacion de riesgo para uso de imagenes infantiles

Antes de cada publicacién o campafia, se recomienda aplicar una lista de verificacion que
sera integrada a una bitacora ética de la institucion que contribuya al auto aprendizaje y
a prevenir decisiones impulsivas:

item Pregunta Accién
1 ;Se contd con consentimiento del nifio, nifia o adolescentes y tutor Si/No
legal?
2 ;Se explico con claridad finalidades y posibles alcances? Si/No
3 ;Se evalud el contexto de vulnerabilidad diferenciada por género, Si/No

edad, entorno digital, riesgo simbdlico?

4 ;Se incluyd participacion directa o simbdlica del nifio, nifia o Si/No
adolescente?
5 (Existe un plan de revocacion y retirada del contenido? ;Es accesible ~ Si/No

directamente para la nifa, nifio o adolescente?

6 :Se han considerado efectos indirectos (contexto, metadatos, Si/No
reconocimiento facial)?

7 ;Se cuenta con respaldo legal en normativa nacional/internacional? Si/No

Este checklist puede integrarse en herramientas digitales (formularios, apps, intranet),
como paneles de advertencia antes de publicar en redes institucionales.

Plantilla para protocolo institucional de imagen

Un protocolo institucional de imagen infantil constituye una evidencia legal y una
herramienta de buenas practicas, esencial para garantizar proteccién y responsabilidad
frente a auditorias, informes publicos o tribunales. Al definir claramente quién, cémo y con
qué finalidad se utilizan las imagenes, establece estdndares de consentimiento,
transparencia y resguardo, fortaleciendo la confianza institucional y asegurando el
cumplimiento de obligaciones legales y éticas. Una versidn basica de protocolo institucional
debe incluir:

Objetivo, alcance (campaias, redes, medios).

Criterios de consentimiento (doble, adaptativo, revocable).
Evaluacién previa de riesgos (mismos items del checklist).
Normativa aplicable.

Roles y responsabilidades (comité ético, disefiadoras, defensores de
derechos/infancia).
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® Proceso de registro/documentacién de uso y revocacion.
® Plan de archivo seguro y fechas de revision.
® C(lausula de rendicion de cuentas: informe publico anual con casos, retos y mejoras.

Mapa de herramientas digitales de anonimizacion

Esta herramienta practica a nivel tecnolégico, con aplicaciones gratuitas disponibles (mévil
y escritorio) puede hacer mas cotidiana la proteccién o anonimizar imagenes:

Filtros de rostros (blur/pixel).

Edicién de metadatos (geolocalizacién, fecha, dispositivo).

Censores de fondo o sustitucién contextual.

Generacién simbdlica segura (pictogramas, ilustraciones participadas).

Cuadro practico: équé herramienta usar segun situacion?

Situacion Herramienta recomendada Responsables
Cobertura de violencia hacia  Pixelado + checklist riesgo Periodista y editor
el nifio/a
Campafia institucional con Consentimiento + protocolo Comunicadora
testimonio institucional institucional
Video comunitario con voces  Guia participativa + 0SC / productor local
de nifias, nifios y consentimiento
adolescentes
Publicacién en redes de la Anonimizacion + revocacién Docente / directivo
escuela digital escolar
Entrevista con activista Asentimiento avanzado + manual Periodista +
adolescente de reflexion psicologo

Las herramientas presentadas transforman las intenciones éticas y legales en acciones
verificables. No son protocolos rigidos, sino lineas-guia flexibles que permiten adaptar los
criterios establecidos en esta guia a los multiples contextos reales y prioritarios de uso de
imagen de la infancia.
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Se recomienda incorporar el enfoque de derechos de la infancia en los planes de estudio de
comunicacion y disefio, establecer protocolos institucionales de imagen infantil, y fomentar
una cultura de respeto y didlogo intergeneracional. Es pertinente recordar el papel de las
instituciones del Estado, promover el uso de bitacoras éticas, sistemas de monitoreo, y
espacios de revision participativa con nifias, nifios y adolescentes.

Capitulo 10. Recomendaciones finales

La guia ha trazado un itinerario riguroso que parte del marco juridico y ético, recorre
criterios de representacion y herramientas técnicas, y culmina en una apuesta clara por la
participacién infantil y el cuidado simbélico de su imagen. Este ultimo capitulo consolida las
ideas esenciales para transformar la praxis comunicativa desde el enfoque de derechos de la
infancia, moviendo la reflexién ética hacia una aplicacién concreta en la vida cotidiana.

De la intencion a la practica responsable supone trasladar la conciencia ética desde la
formulacién tedrica hacia la accion cotidiana en medios, organizaciones de la sociedad civil
y entes gubernamentales. Para ello, es imperativo implementar protocolos institucionales
de imagen que establecen estandares de funcionamiento interno. Se requiere incorporar un
esquema de consentimiento doble: primero de las y los responsables (padres, madres o
tutores), y segundo de nifias, nifios y adolescentes, adaptado a su fase de desarrollo.
Ademas, cada uso visual debe acompafiarse de una matriz de evaluacién de riesgo que
documente las decisiones tomadas y evalie contextos de exposicion, estigmatizacién o
vulneracion. De esta manera, se sustituye la improvisacion por procedimientos deliberados
y fundamentados en criterios éticos y juridicos.

Formar, capacitar y responsabilizar representa otro eje articulador del cambio; la
proteccién de la imagen infantil no puede recaer en voluntades individuales, sino en una
cultura organizacional sostenible. Se sugiere formacidn continua para equipos de
comunicacidn, disefiadores, periodistas y liderazgos institucionales, a partir del estudio de
casos emblematicos como Yuawi y Emilio, que ilustran las consecuencias reales de buenas o
malas précticas. La elaboracion de cddigos de conducta alineados con estdndares
internacionales de salvaguardia infantil fortalece el marco verbindante. Asimismo, se
requiere vigilancia activa mediante comités éticos internos encargados de recibir quejas,
evaluar las decisiones sobre imagenes y garantizar procesos de reparacion cuando se
vulneren derechos.

Innovar para incluir, no para silenciar es un principio ético que pone en el centro la
participacion infantil en la produccién de contenidos. No se trata de un afiadido, sino del
corazon mismo de la guia. Para avanzar en esta direccion, se propone masificar
metodologias participativas —dibujos, dramatizaciones, testimonios— y documentar su
agencia creciente. Asimismo, validar publicamente la autoria de nifias, nifios y adolescentes,
otorgandoles crédito y visibilidad, y establecer esquemas de autorepresentacién continua,
mas alla de apariciones episodicas.
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Rendicion de cuentas, reparacion y transparencia configuran otro pilar esencial para
construir confianza social. Se propone la publicacién anual de informes sobre el uso de
imagenes de infancia: nimero, propésito, protocolos aplicados y lecciones aprendidas.
Ademas, debe existir una politica de revocacién agil, permitiendo a madres, padres, nifias,
nifios y adolescentes solicitar la eliminacién de materiales.

Vigilancia ética ante nuevas tecnologias se vuelve imperativa en un mundo mediatico
donde la inteligencia artificial y los deepfakes son cada vez mas accesibles. La guia incluye
un anexo especial, sobre el uso de imagenes generadas artificialmente sin participacion,
consentimiento o claridad comunicacional. Se establecen principios éticos claros:
transparencia sobre la artificialidad de las imagenes; metodologia participativa que permita
a la infancia decidir como quiere ser representada; metadatos que distingan lo real de lo
digital; y uso limitado a fines legitimos, evitando su instrumentalizacién como herramientas
de marketing emocional vacio.

Cuadro resumen: recomendaciones claves

Ambito Accion principal Mecanismo sugerido

Institucional Crear protocolos de imagen infantil Protocolo actualizado y
comité ético

Formacién Capacitar equipos regularmente Talleres basados en casos y
normativa
Participacion Involucrar a la infancia activamente =~ Metodologias adaptadas

seglin edades

Transparencia Informes anuales sobre uso de Documento publico con
imagenes indicadores
Restauracion Proceso de revocacion y reparaciéon ~ Formato accesible y
acompafamiento
Tecnologia Regular difusion IA / deepfake Anexo + directrices técnicas

El objetivo central de esta guia es reconfigurar la mirada adulta sobre las
representaciones de las infancias: de objeto pasivo e instrumental a sujeto de derechos,
con voz y sentido compartido. No hay neutralidad cuando se usan imagenes de nifias, nifios
y adolescentes. Cada decisiéon comunicativa implica un posicionamiento ético y politico.
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Este giro transformador requiere voluntad, protocolos, escucha y, sobre todo,
responsabilidad activa. Porque comunicar no es solo decir, es también construir
realidades. Queda en manos de quienes trabajan en comunicacién convertirla en una
herramienta viva, una oportunidad efectiva de respeto y didlogo intergeneracional.
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Cadigo ético para el uso y creacidon de imagenes de niiias, nifnos y
adolescentes

Con base en el proceso reflexivo y técnico de la Guia para el uso ético y respetuoso de la
imagen de nifias, nifios y adolescentes, asi como en las contribuciones del grupo de
participacion infantil de REDIM y los marcos juridicos nacionales e internacionales,
sugerimos el siguiente Codigo ético sobre el uso y creacién de imagenes de la nifiez y
adolescencia. Este codigo esta redactado para ser adoptado por periodistas,
comunicadoras/es, disefiadoras graficas/os, instituciones publicas y organizaciones
sociales.

1. Principio de dignidad y no cosificacion

Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a ser representado de forma digna, integral y
libre de estereotipos. Se rechaza toda forma de cosificacion visual que los reduzca a
victimas, simbolos o mercancias emocionales.

2. Consentimiento doble, informado y adaptado

El uso de imagenes de infancia debe contar con consentimiento de la persona adulta
responsable y, de forma ajustada a su edad y madurez, del propio nifio, nina o adolescente.
Este consentimiento debe ser libre, informado, especifico, reversible y comprensible.

3. Participacion infantil en los procesos comunicativos

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a decidir si, como y en qué condiciones desean
participar en la creacion o difusion de imagenes que los involucren. Esta participacion debe
ser real, no decorativa, y ajustada a metodologias apropiadas.

4. Interés superior del nifias, nifios y adolescentes
como criterio rector

Toda decisién sobre uso o creaciéon de imagen infantil debe considerar, justificar y
documentar c6mo se garantiza el principio del interés superior del nifio/a, equilibrando
visibilidad, proteccién, desarrollo y participacion.

5. Evitar la estigmatizacion y el sensacionalismo

Queda prohibido el uso de imagenes que refuercen estereotipos negativos, racializados,
»n «

clasistas, adultocéntricos o que presenten a la infancia como “victima eterna”, “peligro” o
“objeto de caridad”. Se evitara toda narrativa que simplifique la complejidad de su realidad.
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6. Proteccion activa en entornos digitales

Las imagenes de nifias, nifios y adolescentes no deben exponerse en redes sociales,
plataformas o medios digitales sin evaluacion ética previa. Se deben considerar los riesgos
de viralizaciéon no consentida, exposicion a grooming, uso no autorizado, o vigilancia
algoritmica.

7. Restriccion al uso institucional o politico

Esta éticamente prohibido utilizar la imagen de nifas, nifios o adolescentes con fines de
propaganda institucional, legitimacion politica o marketing gubernamental, sin su
participacion y sin garantizar medidas de proteccién y consentimiento previo.

8. Justicia simbdlica y representacion positiva

La creacién de contenidos visuales debe promover la representacion diversa, activa y
positiva de las infancias, reconociendo su identidad, creatividad, resiliencia y capacidad
transformadora. La imagen infantil forma parte de su ciudadania simbdlica.

9. Transparencia, rendicion de cuentas y reparacion

Quien use imagenes de infancia debe estar en posibilidad de rendir cuentas sobre el proceso
de obtencion, consentimiento, edicidn, publicacidn y resguardo. Ante un uso indebido, debe
garantizar mecanismos de reparacion simbdlica y, cuando sea necesario, juridica.

10. Etica en la creacién con IA

El uso de tecnologias como IA, animacion, ilustracion o recreacion digital de infancias debe
ser explicitamente identificado y no debe inducir a error ni sustituir las voces reales de
nifias y nifios. Las imagenes artificiales deben respetar los mismos principios éticos que las
reales.
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Glosario especializado para uso periodistico y comunicacional

Término

Adultismo

Adultocentrismo

Anonimizacion visual

Autonomia progresiva

Ciudadania infantil

Colonialismo simbdlico

Consentimiento doble

Consentimiento
informado y adaptado

Definicion

Practica discriminatoria basada en la edad
que subordina las decisiones, opiniones y
autonomia de nifias, nifios y adolescentes.

Cultura patriarcal dominante que prioriza
las miradas y discursos adultos,
minimizando o anulando la perspectiva
infantil y juvenil.

Técnica que busca proteger la identidad
visual infantil mediante ocultamiento facial
o contextual.

Capacidad creciente de nifias y nifios para
tomar decisiones segtn su edad y madurez.
Base legal del consentimiento infantil.

Reconocimiento de nifias y nifios como
sujetos politicos activos con derechos
propios para participar en la vida publica.

Representacion cultural que instrumentaliza
o estereotipa comunidades racializadas
desde miradas de poder.

Consentimiento otorgado tanto por la
persona adulta responsable como por el
propio nifio, nifia o adolescente.

Autorizacion voluntaria, comprensible y
revocable, adaptada alaedady
comprension del nifio, nifia y adolescente.
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Cap.2,4,8

Cap.1,2,8

Cap.4,5,9

Cap.2,4,8

Cap.2,8

Cap. 6

(Yuawi)

Cap.4,9

Cap. 4,9



Cosificacion infantil

Criminalizacion

secundaria

Cultura de la imagen

Deepfake

Descontextualizacion

visual

Diseiio participativo

Discriminacion tutelar

Dilema ético

Etica comunicacional

Estereotipo visual

Reduccién de nifias y nifios a objetos
visuales sin considerar su dignidad o
agencia.

Penalizacidn o revictimizacién de nifias y
adolescentes por haber sido victimas de
violencia digital.

Contexto sociocultural donde lo visual tiene
supremacia en la comunicacién y
construccion de sentido.

Imagen o video falso generado por IA, con
riesgos éticos graves en la representacion de
infancias.

Uso de imagenes fuera de su contexto
original, generando malentendidos o
revictimizacion.

Proceso creativo donde nifias y nifios
colaboran activamente en la construccion de
contenidos.

Invisibilizacién o exclusién de la
participacidn infantil bajo la premisa de
“proteger”.

Situacién donde colisionan principios o
derechos, exigiendo reflexién y balance de
consecuencias.

Conjunto de principios que orientan el uso
respetuoso, justo y responsable de la
palabra y la imagen.

Representacién reduccionista de la nifiez
(victima, peligrosa, exética) que refuerza
prejuicios.
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Estigmatizacion simbdlica

Huella digital

Infancias racializadas

Justicia simbélica

Lenguaje simbélico/visual

Mapas afectivos

Narrativas de salvacion

Narrativa responsable

Nifiez institucionalizada

Produccién de sentidos negativos que
marcan o discriminan a un grupo (ej. “nifiez
pobre = triste”).

Rastro permanente que deja toda accién o
contenido publicado en entornos digitales.

Nifias y nifios pertenecientes a pueblos
originarios o afrodescendientes,
frecuentemente expuestos a
representaciones estigmatizantes.

Reparacién del dafio en el plano
representacional, mediante el
reconocimiento, rectificacién y
dignificacion.

Recursos visuales (colores, poses,
encuadres) que comunican sentidos mas
alla de lo textual.

Técnica visual participativa que permite
representar emociones y relaciones en
torno a un entorno.

Historias donde nifias, nifios y adolescentes
son retratados como victimas pasivas que
requieren “rescate”, invisibilizando su
agencia.

Relato que respeta la dignidad, complejidad
y derechos de la infancia sin
sensacionalismo.

Situacién de nifias, nifios y adolescentes
bajo custodia del Estado, particularmente
vulnerables a la exposicion indebida.
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Cap.7

Cap.4,5,6

Cap. 6,8, 10

Cap.4,5

Cap. 8

Cap.5,6

Cap.5,6
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Participacion infantil

Pixelado

Protocolo institucional de
imagen

Rendicion de cuentas
simbdlica

Reparacion simbélica

Revictimizacion

comunicacional

Sexting adolescente

Sextorsion

Sharenting

Derecho y practica mediante la cual nifias y
nifios inciden en decisiones que afectan su
vida.

Técnica de ocultamiento de rostro o rasgos
en imagenes, usada para proteger identidad.

Documento normativo que establece reglas
para el uso de imagenes infantiles en
campanas, redes o medios.

Obligacién de instituciones o medios de
explicar y corregir publicamente el uso
inadecuado de imagenes de infancia.

Reconocimiento y rectificacién no material
de una vulneracion, por ejemplo, quitando
imagenes o pidiendo disculpas publicas.

Reproduccién del dafio sufrido por una
nifia/o al volver a exponer su historia,
rostro o nombre sin su consentimiento.

Practica de envio voluntario de imagenes
intimas por parte de adolescentes, que con
la intervenciéon adulta puede derivar en
sextorsion o violencia digital.

Amenaza o chantaje mediante difusion de
imagenes intimas, generalmente hacia
adolescentes.

Publicacién reiterada de imagenes de
hijas/os en redes sociales por parte de
adultos, sin considerar impactos éticos o
legales.
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Cap. 10
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Cap. 7
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Tecnologias emergentes

Viralidad no consentida

Nuevas herramientas como IA,
reconocimiento facial o deepfakes que
requieren regulaciones éticas en contextos
de infancia.

Difusién masiva de imagenes infantiles sin
autorizacion o prevision de su alcance y
consecuencias.
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