#Ninas
Poderosas

Nifas y adolescentes
vy su diversidad
sexual
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STTUACiON

En México, las ninas y adolescentes diversas se encuentran
invisilizadas en las estadisticas oficiales que deberian
tomarlas en cuenta, como parte de las politicas

publicas emanadas por el Estado. Existe una absoluta

ausencia de cifras exactas que permitan mostrar y reconocer /
realmente el numero de personas que conforman a
la comunidad LGBTTIQ+ que vive en el pais, pero que ademas, /
reconozca los contextos que impactan sus vidas y evidencien los desafios /
a los que se siguen enfrentando en la actualidad.
Esto se traduce en una forma de violencia que las excluye e incluso al evitar nombrarles dentro de las poblaciones mas
/ vulnerables que existen en México. Para ellas, ellos y elles es una lucha constante enfrentar la discriminacion, los prejuicios,
J la violencia y los obstdculos para acceder incluso a los derechos mds bdsicos que tienen y que se les debe garantizar, sin

| discriminacion, como integrantes de la sociedad.

CONTEXTO SOCioDEMOGRAFiCO

Los siguientes datos presentados son resultados de encuestas realizadas a personas que han querido contestarlas y que no
representan el total o porcentaje especifico de la poblacidon nacional que conforma la comunidad LGBTTIQ+ en México,

de acuerdo con la Encuesta sobre Discriminacion por motivos de
Orientacion Sexual e Identidad de Género (ENDOSIG).

39.27% de la muestra
(de 324 personas) indicé
que durante su infancia
se dieron cuenta que el
sexo asignado al nacer,
no correspondia con su
identidad de género,
mientras que 22.8% lo
hizo durante su
adolescencia.

27.17% de la muestra (de 9,383 personas)
indicd que durante la infancia se dieron
cuenta que les gustaban las personas de su
mismo género, mientras que 38.27% lo hizo
durante su adolescencia.




Mientras que entre 2013 y 2019
fueron asesinadas 590 personas de
la comunidad LGBTTIQ+, de los cuales
mds de la mitad fueron personas
trans (Feliciano, Patifio Lenin, Miranda,

& Acuna, 2020).

De acuerdo con la organizacion Letra
S, Sida Cultura y Vida Cotidiana en el
primer cuatrimestre del 2020 se
registraron 20 transfeminicidios en
México (Feliciano, Patifio Lenin,
Miranda, & Acuna, 2020).

Durante su vida académica

las personas trans se ven obligadas
a abandonar de manera temporal

y definitiva sus estudios, debido

a su expresion e identidad de género,
producto de la discriminacion y
violencia que enfrentan en

el entorno escolar (Embajada de

los Estados Unidos en México, 2019).

Existen varios casos conocidos de adolescentes que
han intentado quitarse la vida por la violencia que
sufren como consecuencia de expresar su diversidad
sexual e identidad de género.

Las personas no binarias, ninos y adolescentes trans y ninas y adolescentes cis
lesbionas o bisexuales tienen la capacidad de gestar y por ello corren mucho
mds riesgo de vivir violencia sexual (lo cual no excluye a otras personas de
la diversidad sexual). Esto hace que requieran ser visibilizadas y garantizarles
el acceso a sus derechos sexuales, reproductivos, asi como el derecho al aborto
(Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida, [GIRE], 2020).

Incluso es importante mencionar que hablando en
términos de la diversidad sexual e identidad de
genero, resultaria violento inferir o tomar en cuenta a
ninas y ninos como las unicas posibilidades dentro de
| esta diversidad, ya que hay muchas personas no
mm. binarias. Ademds, existen muchos nines alla afuera que
forman parte de esta diversidad.
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Actualmente, con el Programa Nacional para la Igualdad y No Discriminacion (PRONAID)‘
2021-2024 se busca fortalecer el combate a la homofobia, lesbofobia, bifobia y -
transfobia que impacta a ninos y adolescentes, con énfasis en el acoso escolar
(CONAPRED, 2021).

Las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) contindan siendo pieza clave para
la proteccién, acompanamiento y visibilizacion de las infancias y adolescencias de la
diversidad sexual e identidad de género.

RETOS Y RECOMENDAGIONES

Se debe reconocer a las nifias, ninos y nifies como sujet@s de derechos y personas con capacidad de decision,
esto incluye a personas no binarias, ninos y adolescentes trans y ninas y adolescentes cis lesbionas o bisexuales y con
elles a la totalidad de las infancias y adolescencias de la diversidad sexual como parte de las poblaciones vulnerables
dentro de las ninas, ninos y adolescentes. Hay que escucharles, apoyarles y proveerles lugares sequros que les permitan
expresarse y vivir su vida de la manera que elijan.

Josef Flores-Ramirez, |\
integrante de la Red de Familias Trans, considera
que las acciones concretas en apoyo a las infancias
y adolescencias trans que actualmente existen en México \
son: el veto al pin parental, que ha sido \
discutido a lo largo del pais, y contar con una Ley de matrimonio
igualitario a nivel nacional, lo que sentara un importante
precedente para las infancias y adolescencias de
la diversidad sexual de que sus derechos
si pueden ser garantizados.

El incluirles y nombrarles en las estadisticas, en las politicas puiblicas, en

el presupuesto y en el imaginario colectivo con respeto, garantia y proteccion de
sus derechos humanos es prioritario y urgente para aseqgurarles una vida segura,
con acceso a todos sus derechos, donde ellos, ellas y elles puedan elegir, ser,
expresarse e identificarse como #NinasPoderosas.
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