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Nifas y mujeres adolescentes se enfrentan a menudo a la
discriminacion, a los estereotipos de género, a la violencia,
al acoso y a la falta de acceso a muchos servicios. También,
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a la incapacidad de elegir, a las practicas que las violentan /

y a las brechas en el acceso a sus derechos que las afectan

de manera desproporcionada en sus vidas. /
/

Si bien las nifias, nifos y adolescentes son una poblacién vulnerable, las nifas
y adolescentes lo son aun mds por ser mujeres. Ellas viven en un pais

en donde 98 de los asesinatos cometidos que se registraron

| por razones de género en 2019, fueron dirigidos exclusivamente
/ contra ninas y adolescentes (Kdnter Coronel 2020).
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CONTEXTO SoCioDEMOGRATiCO /

En México existen 18,872,585, nifas y adolescentes mujeres, quienes representan 49.347% de la poblacion total de los personas
entre 0 y 17 anos de edad y 14.97% de la poblacidn total de México (Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] 2020).

74.57, de ellas se

encuentran afiliadas a
algun servicio de salud,
dos puntos porcentuales
por debajo de la
cobertura

para ninos y
adolescentes
hombres

en el pais.

Solamente ©69.9% de las adolescentes
sexualmente activas tienen satisfecha su

demanda de métodos anticonceptivos
(INMUJERES, 2021).

Las 5.5 millones de mujeres adolescentes, de
15 a 19 anos de edad, representan 16.77% de
las mujeres en edad reproductiva,

consideradas desde los 15 hasta

los 49 anos (Instituto Nacional de las
Mujeres, [INMUJERES] 2021).

Todos los anos dan a luz mads
de 16 millones de adolescentes
alrededor del mundo,
principalmente por relaciones
sexuales forzosas y embarazos
no deseados, segun cifras
de la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS).
(Aministia Internacional s.f.).

12.27 ha tenido por lo menos un
hijo o hija nacida o nacido viva o
vivo (INMUJERES, 2021).



3.3% de ellas se encontraban
embarazadas al momento en que

se aplico la Encuesta Nacional
de Dindmica Demogrdfica (ENADI)
de 2018, de las cuales 46.27
queria esperar o no deseaba
embarazarse (INMUJERES, 2021).

De las adolescentes entre 15 y 17 anos,
537% cuenta con la educacién bdsica como
el grado mds alto aprobado dentro del

/14357, de ellas asiste a la escuela, un punto
porcentual por debajo del 72.3% de ninos y
adolescentes hombres que asisten a la escuela.

Sistema Educativo Nacional, mientras que 45.87%
de ellas cuenta con la educacion media superior.
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46.27. de las adolescentes mujeres, de 12
a 19 anos, que iniciaron su vida sexual
han estado embarazadas alguna vez
(Shamah-Levy, y otros 2020).

“36.2% de las adolescentes que
tuvieron un parto entre 2011 y 2016,
vivieron experiencias de maltrato
obstétrico durante el mismo”
(INMUJERES, 2021).

Entre 2013 y 2014 se
registraron 394 nacimientos
en ninas de 10 anos,
posiblemente relacionados

con violencia (Save the
Children México s.f.).

Desde 2018 al primer trimestre del 2020 la brecha salarial en los grupos con educacion media superior y superior
era del 157, es decir, que por cada 100 pesos que percibia un hombre, una mujer con el mismo nivel de escolaridad

s6lo ganaba 85 pesos, segun datos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) del INEGI (Chavez 2020).
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88.67%

de las ninas y
adolescentes de 5 a 1/
anos de edad ocupadas,
se encuentran en una
ocupacion no permitida,
esto se traduce en 582,076
de ellas (REDIM, 2020).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Trabajo
Infantil (ENTI) de 2019, en México existen 3,269,395
ninas, ninos y adolescentes, de 5 a 17 anos de
edad, que realizan alguna actividad econdmica, de
los cuales 397% son mujeres (Red por los Derechos de
la Infancia en México [REDIM] 2020).

Las nifias y adolescentes
mujeres de 5 a 17 que se
dedican a trabajar,
alcanzan las 13,870,211. De
ellas, 75.57% realiza

\ quehaceres domesticos y
© 4.77 se clasifica como

o poblacion ocupada
(REDIM, 2020).

México ocupa el primer lugar en embarazo
adolescente entre los paises de la Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE),
con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos
por cada mil adolescentes entre

15 y 19 anos de edad.




La Estrategia Nacional para la Prevencidn del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), que existe desde el arno 2015, lanzada desde el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) para reducir el nimero de embarazos en adolescentes en México con absoluto respeto a
los derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos.

Derivado de la ENAPEA se cuenta con una Ruta para la Atencion y Proteccion de Ninas y
Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores de 15 anos (Ruta NAME).

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha implementado también
el Sistema de Alerta Temprana (SisAT) para detectar de manera anticipada
a ninas, ninos y adolescentes en riesgo de aboandono escolar.

RETOS Y RECOMENDAGIONES

Crear y ejecutar estrategias especificas, en politicas publicas,
dirigidas a las ninas y adolescentes que permitan atender el
espectro completo de sus contextos y de las desigualdades
que viven dia con dia.

Brindar todos los mecanismos y herramientas para
posibilitar el derecho a la salud de nifas y adolescentes
de recibir servicios médicos en instituciones de salud publica
o privada. También de elegir, de informarse, de conocer

y tener la capacidad de atenderles con perspectiva de
género y con personal capacitado, priorizando el interés
superior de la infancia.

Fortalecer espacios institucionales que atiendan los problemas
que enfrentan millones de ninas y adolescentes cada dia, tales como
las Comisiones Intersecretariales para la Prevencion y Erradicacion
del Trabajo Infantil (CITI), entre otros.
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